POUR DEUX PERSONNES

Pour 2 personnes.

2aubergines,

3tomates,

1oignon,
1pincéed'ailsemoule,

un petitmorceau de gingembre
3cuilléres asoupe
defromageblanc,
unpeude mentheséchée,
huile végétale,

huiled’olive,

une 1/2cuillére a café
decurcuma,

une 1/2cuillére a café desel.

Epluchezles aubergines, coupez-les en rondelles et
faites-les frire dans un peu d'huile végétale. Salez
etréserver.

Epluchez ensuite les tomates et I'oignon, gratter
le gingembre. Coupez le tout en petits morceaux.
Faites-les mijoter dans un peu d'huile d'olive avecle
sel etle curcuma pendant 15 minutes, puis mixez.

Mélangez le fromage blanc avec une pincée de
sel, une pincée d'ail semoule et un peu de menthe
séchée.

Recuisez les aubergines dans un cuiseur vapeur
pendant5 minutes.

Dressez les aubergines. Ajoutez le fromage blanc,
puis la sauce tomate et saupoudrez de menthe

séchée.

Servir chaud.
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Afghan Caf
12, rue de la Fontaine
029742777

SABOUR ETPAIMANA
MOHAMADI

AFGHAN CAFE

C'estune vieille maison que le
restaurant Afghan café. Cela
fait 22 ans qu'il propose des
enviesd'ailleurs danslarue

de La Fontaine. Depuis 2005,
c'est Sabour Mohamadi et sa
femme Paimana qui sont aux
commandes de I'établissement.
Les habitués redemandent

de cette cuisine afghane aux
parfums subtils. L'Achak en est
un exemple : poireau ciselé
enrobé d'une pate fraiche cuite
alavapeur, viande de boeuf
hachée épicée accompagnée
d'un duo de sauce blanche et
de sauce tomate, riz doré afghan.
Onenal'eaualabouche...

La déco de I'Afghan café ne fait
pas dans le chichi, mais
I'ambiance est familiale et
chaleureuse. Le restaurant fait
delavente a emporter ou alivrer,
notammentvia la plateforme
solidaire www.labonapp.fr



