Janvier
Qe

ejeuner

I'équipe de restauration souhaite
une délicieuse année 2022

a ses jeunes convives

et leurs familles




lundi 3 janvier 2022

mardi 4 janvier 2022

jeudi 6 janvier 2022

vendredi 7 janvier 2022

Pamplemousse
Haricots rouges AB fagon chili
Riz aux grains de mais
Yaourt AB

lundi 10 janvier 2022

Emincé de beeuf aux olives
(bceuf label rouge)
Torsades tricolores AB, salsifis safranés
Emmental
Fruit

mardi 11 janvier 2022

1) Potage de légumes AB
2) Carottes rapées AB
Sots I'y laisse aux champignons
Petits pois trés fins
Polenta vanille AB

jeudi 13 janvier 2022

1) Carottes rapées AB
2) Potage de légumes AB
Colin meuniére
Pommes vapeur AB, chou romanesco AB
Flan vanille nappé caramel

vendredi 14 janvier 2022

Tajine de poulet aux dattes
(volaille label rouge)
Patate douce AB, épinards AB
Pyrénée
Fruit

lundi 17 janvier 2022

Panais rapé AB
Farfales au thon
Salade
Fromage blanc aux fruits

mardi 18 janvier 2022

1) Potage de légumes AB
2) Betteraves cuites AB
R6ti de porc au romarin
(volaille)
Haricots verts extra fins AB
Entremets aux flocons d'avoine AB

jeudi 20 janvier 2022

1) Betteraves cuites AB
2) Potage de légumes AB
Blanquette végétale de brocolis AB
Riz
Créme vanille

vendredi 21 janvier 2022

Sauté de porc aux pruneaux
(volaille)
Sarrasin AB, purée de panais AB
Chévre
Fruit

Céleri AB vinaigrette
Coquillettes a la bolognaise
(bceuf label rouge)
Salade verte
Petit suisse aromatisé

1) Potage de légumes AB
2) Radis noir rapé AB dés de mimolette
Quinoa aux pois chiches AB
Ratatouille AB
Flan chocolat AB

1) Radis noir AB dés de mimolette
2) Potage de légumes AB
Roti de filet de dinde a I'origan
Printaniere de légumes
Galette des rois

NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont [ssus de I'agriculture biologique.



