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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Lun 24 a viz Genver Meurzh 25 a viz Genver Yaou 27 a viz Genver Gwener 28 a viz Genver

Tanavenn besk, soubinell kresteneged
Semoul damvrazed AB, espinard AB 

Ty mendonnais AB 
Frouezh

Uioù gwinêgrenn 
Raklet vejetarian 

(avaloù-douar AB) 
Saladenn

Pech dre siros, katev sec'h 

1) Soubenn legumaj AB 
2) Saladenn douset ha greun maiz

Morzhed-hoc'h krazet, soubinell Madeira 
(kig-yer) 

Fer-glas AB, flastrenn ach AB 
Formaj-gwenn AB

1) Saladenn douset ha greun maiz
2) Soubenn legumaj AB 

Steak drailhet, soubinell domat
(kig-bevin label rouge)
Kreien kaol-fleur AB

Riz-dre-laezh AB get karamel 

Lun 31 a viz Genver
Meurzh 1añ a viz C'hwevrer 

Kalanna Sina
Yaou 3 a viz C'hwevrer 

Gouel ar Gouloù 
Gwener 4 a viz C'hwevrer

Dahl fer-koural AB 
Riz, brikoli AB

Comté
Frouezh

Saladenn Sina (karot rasklet ha kaol-Sina)
Kig-moc'h skejennet get karamel 

(filierenn bleu blanc cœur) 
(kig-yer) 

Toazennoù Sina 
Ananaz-litchi 

1) Soubenn legumaj AB 
2) Beterab poazh AB 

Spilhenn yar-Indez rostet
Fav-melen tanav-tanav AB 

Krampouezh chokolad 

1) Beterab poazh AB
2) Soubenn legumaj AB 

Kig-bevin krazet
(kig-bevin label rouge) 

Flastrenn AB, potimaron AB
Yaourt AB


