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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Lun 21 a viz Meurzh Meurzh 22 a viz Meurzh Yaou 24 a viz Meurzh Gwener 25 a viz Meurzh

Frinkadenn kig-moc'h safronet 
(filierenn bleu blanc cœur)

(kig-yer) 
Patat dous rostet AB get louzeier

St Paulin 
Frouezh

Betrav poazh AB
Blanketenn brikoli AB hep kig
Krogennigoù damvrazed AB

Koaven karamel 

Saladenn douset
Tanavenn besk, soubinell koural 

Riz, flastrenn botimaron AB
Formaj-gwenn AB

Kokombr gwinêgrenn 
Rost yar get louzeier

(label rouge)
Fav-melen tanav-tanav 

Polenta vanilha AB 

Lun 28 a viz Meurzh Meurzh 29 a viz Meurzh Yaou 31 a viz Meurzh Gwener 1añ a viz Ebrel

1/2 pampelenn
Hacheiz fer AB mod Parmentier 

Saladenn
Yaourt breset get frouezh 

aiguillettes de poulet 

Tomat
Skalopenn yar-Indez, soubinell togoù-touseg 

(label rouge) 
Gwinizh-du AB, espinard AB 

Flanenn chokolad AB 
hachis parmentier de bœuf

Kig-bevin skejennet get oliv 
(label rouge)

Fav-ruz AB, karot AB 
Formaj-laezh gavr

Frouezh
filet de poisson sauce beurre blanc

Irvin-du rasklet AB 
Rost-moc'h VPF get pruneoz 

(kig-yer) 
Fav-glas tanav-hardizh AB

Riz-dre-laezh get karamel AB
lasagnes de légumes

Lun 4 a viz Ebrel Meurzh 5 a viz Ebrel Yaou 7 a viz Ebrel Gwener 8 a viz Ebrel

Dahl fer koural AB 
Riz, ratatouilh AB 

St Nectaire 
Frouezh

(label rouge ) 
haricots verts extra fins

Saladenn gokombr 
Kig-bevin drailhet VBF, soubinell bazilik

Legumaj an Nevezamzer
Galfrezenn 

salade 
( bœuf label rouge ) 

Taboule (semoul AB) 
Kig-moc'h skejennet get spisoù 

(filierenn label rouge) 
(kig-yer) 

Kreien kaol-fleur AB 
Suis-bihan frondet

sarrasin AB , carottes AB 
tome de savoie

Karot rasklet AB get diñsoù emmental
Pizza get toun 

Saladenn
Koktel frouezh arallvro

Chokolad Pask 
salade 

fromage blanc aux fruits


