
PLANNING  
DES ACTIVITÉS 

ÉTÉ 2022 
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DU 11  
AU 15/07 (4J.)

DU 18  
AU 22/07

DU 25  
AU 29/07

DU 1ER  
AU 5/08

DU 8  
AU 12/08

DU 16  
AU 19/08 (4J.)

DU 22  
AU 26/08
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KAYAK 
PADDLE (1)
(12 ans et +)

AVENTURIERS  
NAUTIQUES (1)

(12 ans et +)

KAYAK 
PADDLE (1)
(12 ans et +)

AVENTURIERS  
NAUTIQUES (1)

(12 ans et +)

KAYAK 
PADDLE (1)
(12 ans et +)

AVENTURIERS  
NAUTIQUES (1)

(12 ans et +)

KAYAK 
PADDLE (1)
(12 ans et +)

AVIRON (1)
(10 ans et +)

JEUNES AVENTURIERS (1)
(9 – 11 ans)

AVIRON (1)
(10 ans et +)

JEUNES AVENTURIERS 
(1) (9 – 11 ans)

JEUNES AVENTURIERS
(1) (9 – 11 ans)

DEFI NATURE (1)
(12 ans et +)

DEFI NATURE (1)
(12 ans et +)

DEFI NATURE (1)
(12 ans et +)

VTT
(12 ans et +)

M
a
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n

ESCALADE
(7 – 9 ans)

INITIATION CYCLISME
(7 – 10 ans)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

INITIATION CYCLISME
(7 – 10 ans)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

VTT 
(10 ans et +)

ÉQUITATION 
(7 – 9 ans)

(10 – 12 ans)

ÉQUITATION 
 (7 – 9 ans)

(10 – 12 ans)

OPTIMIST
(7 – 9 ans)

ÉQUITATION 
 (7 – 9 ans)

(10 – 12 ans)

OPTIMIST
(7 – 9 ans)

OPTIMIST
(7 – 9 ans)

ROLLER 
(7 ans et +)

 CATAMARANS
(10 – 12 ans)

OPTIMIST
(7 – 9 ans)

PLANCHE À VOILE
(10 ans et +)

PLANCHE À VOILE
(10 ans et +)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

PLANCHE À VOILE
(10 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

PLANCHE À VOILE
(10 ans et +)

 CATAMARANS
(10 – 12 ans)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

CATAMARANS
(10 – 12 ans)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

 CATAMARANS
(10 – 12 ans)

 CATAMARANS
(13 ans et +)

PATINOIRE
(7 ans et +)

CATAMARANS
(13 ans et +)

PATINOIRE
(7 ans et +)

ESCALADE
(7 – 9 ans)

PATINOIRE
(7 ans et +)

 CATAMARANS
(13 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
SP. RAQUETTES

(10 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)
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TROTINETTE
FREESTYLE
(8 ans et +)

TROTINETTE
FREESTYLE
(8 ans et +)

TROTINETTE
FREESTYLE
(8 ans et +)

TROTINETTE
FREESTYLE
(8 ans et +)

ARTS PLASTIQUES
(9 ans et +)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

ESCRIME
(7 – 13 ans)

DANSE
BRETONNE
(7 ans et +)

HIP-HOP
(8 ans et +)

DANSE
(7 ans et +)

HIP-HOP
(8 ans et +)

DANSE
(7 ans et +)

HIP-HOP
(8 ans et +)

DANSE
(7 ans et +)

PADEL
(11 ans et +)

PADEL
(11 ans et +)

TENNIS
(7 – 9 ans)

TENNIS
(7 – 9 ans)

TENNIS
(7 – 9 ans)

TENNIS
(7 – 9 ans)

TENNIS
(7 – 9 ans)

CIRQUE/MAGIE
(7 ans et +)

JUDO 
(7 ans et +)

ESCALADE
(10 ans et +)

CIRQUE/MAGIE
(7 ans et +)

CIRQUE/MAGIE
(7 ans et +)

ESCALADE
(10 ans et +)

BOWLING
(11 ans et +)

GOLF
(10 ans et +)

BOWLING
(11 ans et +)

GOLF
(10 ans et +)

BOWLING
(11 ans et +)

GOLF
(10 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

ROLLER 
(7 ans et +)

TIR A L’ARC
+ JEUX

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
+ JEUX

(10 ans et +)

FOOT SALLE
(9 – 13 ans)

TIR A L’ARC
+ JEUX

(10 ans et +)

TIR A L’ARC
+ JEUX

(10 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(10 ans et +)

JEUX SPORTIFS ET COL-
LECTIFS

(10 ans et +)

CYCLISME
VELODROME
(9 – 13 ans)

CYCLISME
VELODROME
(9 – 13 ans)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(10 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 – 9 ans)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 – 9 ans)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 ans et +)

JEUX SPORTIFS  
ET COLLECTIFS

(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

TRAMPO/GYM
(7 ans et +)

(1) ACTIVITÉS NAUTIQUES 
> TEST AISANCE AQUATIQUE À FOURNIR OBLIGATOIREMENT (sauf si déjà donné)
 > PRÉVOIR VÊTEMENTS DE RECHANGE

(*) Semaine Jeunes aventuriers > aviron, sortie en Sinagot, catamarans, sauvetage aquatique (Penthièvre), accrobranches, orientation
(*) Semaines aventuriers nautiques > kayak, paddle, catamarans, sauvetage aquatique (Penthièvre), accrobranches, orientation
(*) Semaine Défi Nature > tir à l’arc, escalade, VTT, kayak, paddle, randonnée sur l’île d’Arz, accrobranches, orientation

PRÉVOIR PIQUE-NIQUE POUR LES ACTIVITÉS À LA JOURNÉE


