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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

lundi 11 juillet 2022 mardi 12 juillet 2022 mercredi 13 juillet 2022 jeudi 14 juillet 2022 vendredi 15 juillet 2022

Haricots rouges AB façon chili
Riz aux grains de maïs

Cantal
Fruit 

"Salade de pommes de terre 
 et tomate AB "

Steak haché - ketchup 
(bœuf origine France)

Haricots beurre extra fins
Yaourt AB

Concombre  à la menthe 
"sots l'y laisse de dinde 

 aux champignons"
(dinde origine France)

Sarrasin aux dés de carottes 
Flan chocolat 

Melon
Rôti de porc au romarin 

(porc origine France)
Petits pois très fins

Far breton AB 

Goûter

lait pain beurre chocolat fruit madeleine lait pain beurre confiture lait pain beurre chocolat 

lundi 18 juillet 2022 mardi 19 juillet 2022 mercredi 20 juillet 2022 jeudi 21 juillet 2022 vendredi 22 juillet 2022

Betteraves AB
Escalope de poulet à la marocaine

(poulet origine France) 
"Pommmes de terre rissolées , 

Fondue de courgettes"
Fromage blanc AB 

coquillettes AB à la bolognaise
(bœuf origine France) 

Salade 
Chèvre frais 

Cocktail de fruits , gâteau sec

Carottes rapées 
Poisson frais sauce crustacés 

RIz, épinards AB 
Crème vanille 

Taboulé de quinoa AB 
Omelette AB 

Haricots verts extra fins
Petits suisses aromatisés 

Pastèque
Jambon braisé froid 

( porc origine France )
Choux fleurs à la béchamel  

de hariCots blancs AB
Semoule au lait 

Goûter

lait pain beurre Confiture lait pain beurre Chocolat lait pain beurre miel  banane gâteau sec lait pain beurre chocolat 

lundi 25 juillet 2022 mardi 26 juillet 2022 mercredi 27 juillet 2022 jeudi 28 juillet 2022 vendredi 29 juillet 2022

Pamplemousse 
Dalh de lentilles corail AB 

Riz 
Yaourt brassé aux fruits 

Tomate AB
Rôti de dinde au basilic

(dinde origine UE) 
Printanière de légumes

Crêpe chocolat 

Farfales au thon
Salade
Comté
Fruit 

Melon 
Chipolatas

(porc origine France)
Lentilles vertes AB, brocolis 

Flan vanille caramel

Quinoa AB 
Ratatouille maison

Chèvre 
Fruit 

Goûter

fruit madeleine lait pain beurre Confiture lait pain beurre chocolat  fruit  gâteau sec lait pain beurre miel 


