
Merc’her 28 a viz 
Gwengolo 2022

Merc’her 5 a viz 
Here 2022

Merc’her 12 a viz 
Here 2022

Merenn

Tomat
Chili con carne

kig-bevin a Frañs
Saladenn

Koaven dibenn-pred karamel

Uioù gwinêgrenn
Pizza get toun

Saladenn
Yaourt AB 

Tomat
Kich butternut

Saladenn
Per dre siros

Adverenn Laezh AB bara AB amanenn mel 
Laezh AB bara AB 
amanenn  chokolad 

Krampouezhenn sivi

Merc’her 19 a viz 
Here 2022

Merenn

Jodennoù moc’h get kaotigell 
ognon

kig-moc’h a Frañs
Fav-gwenn AB

Formaj-laezh gavr
Frouezh
(kig-yer) 

Adverenn
Laezh AB bara AB 
amanenn koñfitur

Rolloù-meuzioù 
Merc’her 

Gwengolo > Here  
2022

Titouroù a-zivout an allergenioù hag orin ar c’hig a c’heller lenn e lec’hienn an Ti-kêr dre 
al liamm-mañ : www.mairie-vannes.fr/restauration-scolaire

Ma n’oc’h ket evit gober get Internet e c’hellit goulenn ma vo kaset an titouroù deoc’h, 
dre bellgomz er 02 97 01 60 81

Bep sizhun e vez prenet legumaj ha frouezh hervez ar produoù a zo hag an tostañ ar gwellañ d’al lec’h 
produiñ (ha hervez anvded kemennet ar frouezh). Produoù bio hag a orin lec’hel, a Vreizh pe a Frañs, 
a vez prenet kentañ-wellañ ; dre ziouer e reer get boued ag ar vro kentoc’h evit boued bio.

ALSH


