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Titourou a-zivout an allergeniou hag orin ar c'hig a c'heller lenn
e lec'hienn an Ti-kér dre al liamm-mai : www.mairie-vannes.fr/
restauration-scolaire

Ma n'oc'h ket evit gober get Internet e c'hellit goulenn ma vo
kaset an titourou deoc'h, dre bellgomz er 02 97 01 60 81

Bep sizhun e vez prenet legumaj ha frouezh hervez ar produou a
zo hag an tostan ar gwellai d'al lec'h produif (ha hervez anvded
kemennet ar frouezh). Produou bio hag a orin lec'hel, a Vreizh pe
a Franis, a vez prenet kentaf-wellaf ; dre ziouer e reer get boued
ag ar vro kentoc'h evit boued bio.



Lun 26 a viz Gwengolo 2022 Meurzh 27 a viz Gwengolo 2022 Yaou 29 a viz Gwengolo 2022 Gwener 30 a viz Gwengolo 2022

1/2 pampelenn
Frinkadenn voc'h safronet
kig-moc'h "bleu blanc coeur" a Frafis
(kig-yer)

Krogennigou damvrazed AB,
ratatouilh alejet en ti
Yaourt breset get frouezh

Lun 3 a viz Here 2022

Tomat
Goulash kig-bevin
kig-bevin a Frafs

Gwinizh AB
Formaj-gwenn AB

Lun 10 a viz Here 2022

Betrav-poazh AB
Tanavenn besk fresk, soubinell sitronet
Riz, potimaron
Suis-bihan frondet

Lun 17 a viz Here 2022

Tomat
Spilhennou kig-yar get marjol-ki
kig-yer a Frafs
Fav-glas tanav-hardizh
Riz-dre-laezh AB

Skalopenn kig-yar get stragon
kig-yer a Frafis
Avalou-douar poazhet er forn
Cantal
Frouezh

Meurzh 4 a viz Here 2022

Sots I'y laisse yar-Indez get togou-touseg
kig-yer a Frafs
Piz-bihan tanav-tanav
Formaj-laezh gavr AB
Banan

Meurzh 11 a viz Here 2022

Kig-bevin krazet
kig-bevin a Frafis
Flastrenn AB, sarsifi tomatet
St Nectaire
Frouezh

Meurzh 18 a viz Here 2022

Pampel
Hacheiz kig-bevin mod Parmentier
kig-bevin a Frafis
Saladenn
Yaourt AB

Karot AB rasklet
Alumenn-uiou AB
Fav-meln tanav-tanav
Polenta vanilha AB

Yaou 6 a viz Here 2022

Douset get difisou emmental
Galopin kig-leue - ketchup
orin UE
Fer AB ha bruneoz legumaj
Yod-avalou AB

Yaou 13 a viz Here 2022

Karot AB rasklet get greun tro-heol
Krogennigou damvrazed AB
Hacheiz piz-gris AB tomatet

Saladenn
Yaourt laezh gavr pe dafivadez

Yaou 20 a viz Here 2022

Tanavenn besk, soubinell kresteneged
Gwinizh-du AB get difisou karot AB
Comté
Frouezh

Kokombr
Tanavenn besk fresk, kokoz, kari
Riz, espinard AB
Flanezenn chokolad AB

Gwener 7 a viz Here 2022

Irvin-du AB rasklet
Kinoa AB
Blanketenn kaol-romanesco
Koaven karamel

Gwener 14 a viz Here 2022

Kokombr get greun maiz
Rost-moc'h, soubinell mamm-gozh
kig-moc'h a Fraris
(kig-yer)
Kreien brikoli AB
Katev avalou "alejet en ti"

Gwener 21 a viz Here 2022

Panez rasklet
Lazagn legumaj
Saladenn
Formaj-gwenn get frouezh

NB . Les aliments suivis du sigle (A5) sont issus de 'agriculfure biologique.



