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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Lun 24 a viz Here Meurzh 25 a viz Here Merc'her 26 a viz Here Yaou 27 a viz Here Gwener 28 a viz Here

Kreienad pesked
Gwinizh AB, espinard AB
Formaj-laezh gavr fresk

Frouezh

Kokombr
Hacheiz kig-bevin, soubinell domat

(kig-bevin a Frañs)
Riz

Saladenn
Yaourt AB

Pampel
Morzhed-hoc'h krazet, soubinell 

Madeira 
(kig-moc'h a Frañs)

(kig-yer)
Fer AB get diñsoù karot AB 

Koaven chokolad

Betrav-poazh AB
Raklet formaj-laezh

Saladenn
Yod-avaloù AB

Taboule
Kig-yar get oliv

(kig-yar label rouge a Frañs)
Fav-melen tanav-tanav

Flanezenn vanilha karamel 

Adverenn

Laezh AB bara AB amanenn yod Laezh AB bara AB amanenn koñfitur Bananezenn madalenn Laezh AB bara AB amanenn mel Laezh AB bara AB amanenn chokolad

Lun 31 a viz Here Meurzh 1añ a viz Du Merc'her 2 a viz Du Yaou 3 a viz Du Gwener 4 a viz Du

Tomat
Kig-bevin giz Bourgogn 

(kig-bevin a Frañs)
Flastrenn AB

Suis-bihan frondet

Rost yar-Indez
(kig-yer a Frañs)

Piz-bihan tanav-tanav
Comté

Bananezenn

Betrav-poazh AB
Rougail silzig

(kig-moc'h a Frañs)
(kig-yer)

Riz
Yaourt breset get frouezh 

Uioù gwinêgrenn 
Lazagn hep kig

Saladenn
Pech dre siros 

Adverenn

Laezh AB bara AB amanenn koñfitur Laezh AB bara AB amanenn chokolad Laezh AB bara AB amanenn yod Krampouezhenn sivi


