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Dejeuner



lundi 7 novembre 2022

mardi 8 novembre 2022

jeudi 10 novembre 2022

vendredi 11 novembre 2022

1/2 pamplemousse
Haricots rouges AB facgon chili
Riz aux grains de mais
Fromage blanc AB

lundi 14 novembre 2022

Emincé de beeuf a I'italienne
Boeuf origine France
Blé AB, salsifis d'or
Chévre
Fruit

lundi 21 novembre 2022

Blanquette de potimarron AB
Coquillettes 1/2 complétes AB
Tome de savoie
Fruit
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Escalope de poulet aux champignons
Poulet origine France
Gratin de brocolis AB
St paulin
Banane

mardi 15 novembre 2022

Betteraves cuites AB
Jambon braisé sauce madére
Porc origine France
(volaille)

Lentilles brunes AB
Yaourt nature AB

mardi 22 novembre 2022

Salade de mache
Boeuf braisé
Beeuf origine France
Purée de pommes de terre AB,
Dés de carottes AB
Fromage blanc aux fruits
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Carottes rapées AB
Filet de poisson sauce crustacés
Semoule 1/2 compléte AB,
Epinards AB
Creme chocolat AB

jeudi 177 novembre 2022

1) Potage de légumes AB
2) Radis noir rapé
Filet de poisson sauce estragon
Quinoa AB, chou romanesco
Petits suisses aromatisés

jeudi 24 novembre 2022

1) Potage de légumes AB
2) Céleri rémoulade
Pizza au thon
Salade
Compote de pommes AB

vendredi 18 novembre 2022

1) Radis noir rapé
2) Potage de légumes AB
Omelette AB
Haricots verts extra fins
Riz au lait AB "maison"

vendredi 25 novembre 2022

1) Céleri rémoulade
2) Potage de légumes AB
Emincé de dinde a la créme de gouda
Dinde origine France
Petits pois tres fins
Polenta vanille AB

NB . Les aliments suivis au sigle (A5) sont issus de /'agriculture biologique.
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