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1/ 2 Pamplemousse
Hachis parmentier de lentilles AB
Salade
liégeois vanille

lundi 5 décembre 2022

Réti de porc braisé aux pommes
Porc origine France
(volaille)
Gratin de choux fleurs AB
Camembert
Banane

mardi 6 décembre 2022

1) Potage de légumes AB
2) Carottes rapées AB
Steak haché sauce champignon
(Beeuf origine France)
Torsades tricolores AB
Flan chocolat AB

jeudi 8 décembre 2022

lundi 28 novembre 2022 mardi 29 novembre 2022 jeudi 1 déecembre 2022 vendredi 2 décembre 2022

1) Carottes rapées
2) Potage de légumes AB
Poulet réti aux herbes
Poulet label rouge
Haricots beurre trés fins
Far nature AB "fait maison"

vendredi 9 décembre 2022

Dahl de lentilles corail AB
Riz, épinards AB
Saint nectaire
Fruit

lundi 12 décembre 2022

Betteraves cuites AB
Chipolatas bbc
Porc bleu blanc coeur
(origine France volaille)
Haricots blancs AB, dés de carottes AB
Yaourt AB

<

Radis noir rapé
Beeuf aux olives
Beeuf label rouge
Blé AB, salsifis d'or
Flan vanille caramel

mardi 13 décembre 2022

Filet de poisson sauce crustacés
Sarrasin AB, purée de potimarron AB
Comté
Fruit

1) Potage de légumes AB
2) Panais rapé
Filet de poisson coco curry
Quinoa AB
Fromage blanc AB

jeudi 15 décembre 2022

CEuf vinaigrette
Lasagnes aux légumes AB
Salade
Petits suisses aromatisés

1) Panais rapé
2) Potage de légumes AB
Réti de dinde a I'origan
(Dinde origine UE)
Printaniére de légumes
Semoule au lait AB "fait maison"

vendredi 16 décembre 2022

Chouquette au fromage
Pilon de poulet mariné
(origine France)
Pommes de terre forestines
Clémentine, cookie
Chocolat
Limonade

NB . Les aliments suivis au sigle (A5) sont issus de /'agriculture biologique.




