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PROGRAMME 
DES VACANCES  
D’HIVER
Espace jeunes 
11 - 17 ans
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ARGENT DE POCHE  
POUR LES 16-21 ANS
Chantiers tous les mardis et les jeudis  
matin de 9h30 à 12h30 sur inscription

LES ATELIERS  
(SUR INSCRIPTION)
Viens préparer le grand jeu du vendredi  
pour tous les enfants du centre !

LUNDI 20 FÉVRIER 10H-12H 
Réunion de préparation du grand jeu 

VENDREDI 24 FÉVRIER 10H-12H 
Finalisation et installation du grand jeu 

13H30-17H 
Grand jeu (avec les petits loups, les bolides  
et les aventuriers). Gratuit

LES 14,16 ET 17 FÉVRIER DE 10H À 12H 
Atelier écriture. Viens participer  
à des ateliers d’écriture à la médiathèque 
pour écrire un texte, un slam, une chanson 
ou ce qui te passe par la tête. Possibilité  
de pique-niquer ensemble après. Gratuit

LES ACTIVITÉS  
(SUR INSCRIPTION)

LUNDI 13 FÉVRIER 15H45-18H30
Laser game
Tarif 3

MARDI 14 FÉVRIER 14H-16H30			 
Atelier carnaval  
Gratuit

14H-18H 
Ciné : viens préparer les pop corn 
Gratuit

MERCREDI 15 FÉVRIER 9H15-18H
Sortie à Nantes. Découverte culturelle  
visite des jardins des Plantes et patinoire.  
Prévoir des gants et un pique-nique
Tarif 3

JEUDI 16 FÉVRIER 9H30-17H
Jeux sportifs à Saint-Avé (kinball, foot…) 
Gratuit prévoir un pique-nique

VENDREDI 17 FÉVRIER 14H-16H		
Atelier cuisine préparation du goûter 
Gratuit

LUNDI 20 FÉVRIER 14H-18H 
Atelier réparation vélo 
Gratuit

14H30-18H
Karaoké - Gratuit

MARDI 21 FÉVRIER 14H30-16H30
Atelier cuisine - Gratuit

19H-21H30 
Repas et soirée parents/ados 
Gratuit

MERCREDI 22 FÉVRIER 9H15-18H  
Matin : trampoline parc
Après-midi : en bord de mer 
Tarif 3

14H30-18H
Tournoi tennis de table, babyfoot 

JEUDI 23 FÉVRIER 14H30-16H30 
Multisport 
Gratuit

VENDREDI 24 FÉVRIER 			 
Grand jeu avec l’enfance
Gratuit
Atelier goûter 
Gratuit

L’Espace jeunes est ouvert du lundi  
au vendredi de 14h à 18h.

Différents ateliers gratuits y sont proposés :
jeux de société, jeux de rôles (loup-garou…), 
bricolage, ping-pong, baby foot, fléchettes…

Retrouvez également les animateur.trice.s ici :
Tiktok : @Henrimatissesolen
FaceBook, Instagram, Snapchat : 
HenriMatisseSolen 
Discord : HenriMatisseSolen#3611

EN JEUNESSE, ON FAIT QUOI ?



EN FAMILLE, ON FAIT QUOI ?

LUNDI 13 FÉVRIER 14H-17H
MARDI 14 FÉVRIER 10H-13H30  
Brass band (pour les enfants inscrits) 
(prévoir pique-nique)

LUNDI 13 FÉVRIER 14H-17H
Les Ptits dégourdis  
(parents, enfants de 2 à 6 ans)  

JEUDI 23 FÉVRIER 9H-12H
Spectacle « TITI TOMBE TITI TOMBE PAS »
réalisation d’une carte pop-up au musée  
des beaux-arts, La Cohue 
Gratuit

MARDI 14 ET 21 FÉVRIER 14H-16H30 
Ateliers carnaval (places limitées  
sur inscriptions) : création de décors 
Gratuit pour tous

VENDREDI 17 FÉVRIER 14H-17H
Ateliers cuisine en famille (places limitées 
sur inscriptions) : préparation du goûter

MARDI 21 FÉVRIER 14H30-16H30
Pour les familles avec enfants de plus  
de 10 ans en vue de la soirée repas et jeux 

VENDREDI 24 FÉVRIER 14H-17H 
Préparation du goûter
Repas et soirée parents/ado

MARDI 21 FÉVRIER 19H-21H30 
Gratuit sur inscription pour les plus de 10 ans

Pour clôturer les fins de semaine,  
des goûters familles sont prévus  
les vendredis 17 et 24 février à partir  
de 16h30 ! Vous êtes les bienvenus !

*Pour les pique-niques, ils doivent être 
équilibrés, contenir au minimum un sandwich 
ou salade et un fruit. Merci d’éviter les 
boissons gazeuses. N’hésitez pas  
à demander des idées recettes !

PIÈCES OBLIGATOIRES À FOURNIR 
Pour les jeunes de 11 à 17 ans fréquentant la structure
Une cotisation annuelle de 5 € ouvrant droit à l’accueil dans les différents espaces 
de la ville dévolus aux jeunes : espace loisirs, multimédia, studio son et aux activités 
organisées par les animateurs de la structure : cuisine, vidéo, jeux de société…
Une fiche d’inscription et une fiche sanitaire de liaison à retirer à l’Espace jeunes.  
Une photocopie de l’attestation d’assurance responsabilité civile. Une copie du quotient 
familial établi à l’accueil unique (centre Victor-Hugo).

Tarifs pour 1 semaine

Q.F. SI CAF AZUR

HV 62,70 € /

A 49,05 € /

B 41 € /

C 32,60 € /

D 31,20 € 12,20 €

E 27,35 € 8,35 €

F/G 25,25 € 6,25 €

H 24,90 € 5,90 €


