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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Février 
mars 
2023Menus

Lundi 27 février 2023 Mardi 28 février 2023 Jeudi 2 mars 2023 Vendredi 3 mars 2023

pamplemousse
hachis parmentier 

de lentilles AB salade 
fromage blanc aux fruits 

émincé de dinde tandoori 
origine France label rouge 

petits pois très fins AB 
chèvre

banane AB 

1) potage de légumes AB 
2) carottes râpées AB 

filet de poisson  
sauce armoricaine

riz, épinards AB
crème dessert vanille 

1) carottes râpées AB 
2) potage de légumes AB 

jambon braisé sauce madère
 porc origine France (volaille) 

gratin de choux fleurs AB 
semoule au lait AB   

"fait maison"

Lundi 6 mars 2023 Mardi 7 mars 2023 Jeudi 9 mars 2023 Vendredi 10 mars 2023

poulet à la marocaine 
origine France label rouge 
céréales gourmandes AB, 

carottes AB 
Saint-paulin

fruit 

betteraves cuites AB 
bœuf bourguignon

origine France label rouge 
pommes de terre au four

yaourt AB 

1) potage de légumes AB 
2) radis noir AB 

aux grains de maïs
thon à la tomate

quinoa AB, chou romanesco
flan chocolat AB 

1) radis noir AB 
aux grains de maïs

2) potage de légumes AB 
omelette AB

haricots verts extra fins
far breton AB 

Lundi 13 mars 2023 Mardi 14 mars 2023 Jeudi 16 mars 2023 Vendredi 17 mars 2023

haricots rouges AB façon chili
riz, ratatouille 

pyrénées 
fruit

salade de mâche et croûtons
sauté de porc safrané 

origine France bleu blanc 
cœur (volaille) 

torsades tricolores AB 
petits suisses aromatisés

1) potage de légumes AB
2) taboulé de choux fleurs AB 
filet de poisson sauce océane

sarrasin AB, épinards AB 
crème caramel 

1) taboulé de choux fleurs AB
2) potage de légumes AB 
origine France label rouge 
haricots beurre très fins 
haricots beurre très fins 

polenta vanille AB 

Lundi 20 mars 2023 Mardi 21 mars 2023 Jeudi 23 mars 2023 Vendredi 24 mars 2023

pamplemousse
sot l'y laisse au basilic

origine France 
printanière de légumes

riz au lait AB "fait maison"

émincé de bœuf  
aux champignons

origine France label rouge 
riz, brocolis AB 

emmental 
fruit 

1) potage de légumes AB
2) carottes râpées AB 

rôti de porc aux pruneaux 
 origine France  (volaille) 

lentilles AB 
fromage blanc AB 

1) carottes râpées AB 
2) potage de légumes AB 

lasagnes de légumes 
salade 

crème pâtissière AB 
"fait maison"


