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Plus de 21 700 abonnés ont reçu les newsletters Alerte pollens en 2022,  
soit 2 700 abonnés supplémentaires en un an !
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE NANTES

POLLINARIUM DE LAVAL

Évolution du nombre d’abonnés  
à Nantes.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Laval.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Nantes, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Laval, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE ANGERS

POLLINARIUM DE SAINT-NAZAIRE

Évolution du nombre d’abonnés  
à Angers.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Saint-Nazaire.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Angers, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Saint-Nazaire, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE LA ROCHE-SUR-YON

Évolution du nombre d’abonnés  
à La Roche-sur-Yon.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Cholet.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, La Roche-sur-Yon, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Cholet, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE VANNES

Évolution du nombre d’abonnés  
à Vannes.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Quimper.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Vannes, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Quimper, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE RENNES

Évolution du nombre d’abonnés  
à Rennes.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Limoges.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Rennes, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Limoges, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE SAINTE-FEYRE

Évolution du nombre d’abonnés  
à Sainte-Feyre.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Lanmary.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Sainte-Feyre, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Lanmary, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DE LA ROCHELLE

Évolution du nombre d’abonnés  
à La Rochelle.

Évolution du nombre d’abonnés  
à Poitiers.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, La Rochelle, 2022.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Poitiers, 2022.
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ÉVOLUTION DES ALERTES POLLENS

POLLINARIUM DU HAVRE

Évolution du nombre d’abonnés  
au Havre.

DÉTAIL - Évolution du nombre d’abonnés, Le Havre, 2022.
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QU’EST-CE QUE C’EST ?

•  C’est la partie mâle des fleurs, indispensable  

à la reproduction

•  Il peut être transporté par le vent ou les insectes 

•  Sa petite taille ne permet pas de le voir à l’œil nu 

•  Il est responsable de la plupart des allergies

QUE PEUT-IL PROVOQUER ?

• Crises d’éternuement

• Nez qui gratte, qui coule ou parfois bouché

•  Yeux rouges, qui démangent ou qui larmoient

•  Ces symptômes peuvent éventuellement être  

accompagnés d’une respiration sifflante,  

une toux, des poussées d’eczéma, de l’urticaire 

de contact, un état de fatigue générale  

et des difficultés de concentration

ALERTE
POLLENS !
POUR ÊTRE INFORMÉ.E EN TEMPS RÉEL,  

INSCRIVEZ-VOUS GRATUITEMENT SUR  

WWW.ALERTEPOLLENS.ORG

LE POLLEN
LES BONS GESTES

SANTÉ
Les professionnels de santé peuvent vous 

aider à mettre en place un traitement adapté

Pour déterminer à quel pollen vous êtes sensible, 

réalisez un bilan chez un allergologue

CHEZ SOI

Rincez-vous les cheveux le soir pour éliminer  

les pollens qui s’y sont déposés

Aérez votre maison quand le soleil est couché, 

l’émission de pollens se fait dès le lever du jour

Évitez le contact avec d’autres substances  

irritantes (tabac, produits d’entretien, parfums, …)

À L’EXTÉRIEUR

Évitez de vous sur-exposer au pollen la journée 

(activité physique, entretien du jardin)

Faites sécher votre linge à l’intérieur,  

pour éviter que les pollens ne s’y déposent

Si vous roulez en voiture, pensez à fermer  

les vitres

PLUS D’INFORMATIONS

www.alertepollens.org

CHOLET  
ET SA RÉGION

S’INFORMER  

SUR LA QUALITÉ DE L’AIR

Ces affections peuvent être plus importantes en cas  

de pollution atmosphérique.

Pour connaître la qualité de l’air en direct :  

www.airpl.org
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L’ALLERGIE 
AU POLLEN

CHIFFRES CLÉS

1 PERSONNE SUR 4  
EST CONCERNÉE PAR  

L’ALLERGIE RESPIRATOIRE

50%
POLLENS

SOURCES POTENTIELLES 
DE LA GÊNE RESPIRATOIRE

L’ALLERGIE RESPIRATOIRE  
EST RECONNUE COMME  

MALADIE CHRONIQUE

LES SYMPTÔMES
ILS PEUVENT ÊTRE ASSOCIÉS À UN ÉTAT DE FATIGUE GÉNÉRAL  

ET DES DIFFICULTÉS DE CONCENTRATION...

CRISES  
D’ÉTERNUEMENTS,  

TOUX

NEZ QUI GRATTE,  
PARFOIS BOUCHÉ,  

OU QUI COULE CLAIR,  
RESPIRATION SIFFLANTE

YEUX ROUGES  
QUI DÉMANGENT  

OU QUI LARMOIENT

ÉVENTUELLES  
POUSSÉES D’ECZÉMA,  

OU URTICAIRE  
DE CONTACT

 EN CAS DE GÊNE RÉPÉTITIVE ET SAISONNIÈRE  
LIÉE À CES SYMPTÔMES, VOUS SOUFFREZ PEUT-ÊTRE 

D’UNE ALLERGIE. CONSULTEZ VOTRE MÉDECIN  
TRAITANT OU UN ALLERGOLOGUE.

LE POLLEN,
QU’EST-CE QUE C’EST ?

SI VOUS ROULEZ  
EN VOITURE,  

PENSEZ À FERMER  
LES VITRES

FAITES SÉCHER  
VOTRE LINGE  
À L’INTÉRIEUR,  
POUR ÉVITER  
QUE LES POLLENS  
NE S’Y DÉPOSENT

ÉVITEZ DE VOUS  
SUR-EXPOSER AU POLLEN  
LA JOURNÉE (ACTIVITÉ PHYSIQUE,  
ENTRETIEN DU JARDIN, ...)

ÉVITEZ LE CONTACT  
AVEC D’AUTRES  
SUBSTANCES IRRITANTES  
(TABAC, PRODUITS D’ENTRETIEN,  
PARFUMS,  …)

RINCEZ-VOUS  
LES CHEVEUX  
LE SOIR  
POUR ÉLIMINER  
LES POLLENS  
QUI S’Y SONT  
DÉPOSÉS

LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ  
PEUVENT VOUS AIDER À METTRE EN PLACE  
UN TRAITEMENT ADAPTÉ

LES BONS GESTES
CHEZ SOI, À L’EXTÉRIEUR, POUR SA SANTÉ

AÉREZ VOTRE LOGEMENT  
QUAND LE SOLEIL EST COUCHÉ,  
L’ÉMISSION DE POLLENS SE FAIT  
DÈS LE LEVER DU JOUR

10%
MOISISSURES

AUTRES 
 ALLERGÈNES

ABONNEZ-VOUS À LA NEWSLETTER  
« ALERTE POLLENS » POUR ÊTRE  

AVERTI.E DES ÉMISSIONS DE POLLENS

C’EST LA PARTIE MÂLE  
DES FLEURS, INDISPENSABLE  

À LA REPRODUCTION

www.alertepollens.org

LES POLLENS  
RESPONSABLES D’ALLERGIE  

SONT TRANSPORTÉS 
PAR LE VENT

IL EXISTE UN CERTAIN NOMBRE 
DE VÉGÉTAUX DONT LE POLLEN  

EST ALLERGISANT

COMMUNICATION

ACCOMPAGNEMENT DES POLLINARIUMS  
SUR LA COMMUNICATION

L’APSF a vocation d’accompagner les pollinariums sur leur volet technique, 
mais aussi sur celui de la communication et de l’animation pédagogique. 
Rappel des supports de l’association mis à disposition des pollinariums  
et de leurs partenaires :

Supports papier

• Affiches et flyers
• Cartes de visites
• Kakemonos (Roll-up)
•  Photos pour expositions 

Plantes allergisantes / travail quotidien  
du personnel s’occupant des pollinariums

•  Brochure d’information 
Destinée aux équipes susceptibles de s’investir 
dans la gestion quotidienne d’un pollinarium.

ALERTE
POLLENS !

POUR ÊTRE INFORMÉ.E EN TEMPS RÉEL,  INSCRIVEZ-VOUS GRATUITEMENT SUR  WWW.ALERTEPOLLENS.ORG

Les espèces sont prélevées  
en nature et replantées dans les 
mêmes conditions au Pollinarium.

Quand le premier plant d’une espèce 
commence à émettre du pollen,  
une newsletter est aussitôt  
transmise aux abonné.e.s.

Lorsque le dernier plant de cette 
espèce n’émet plus de pollen,  
une nouvelle newsletter est  
envoyée aux abonné.e.s.

Vous pouvez ainsi commencer  
votre traitement avant l’apparition 
des premiers symptômes et l’arrêter 
dès la fin d’émission de pollen.

Chaque jour, des jardiniers  
du jardin des plantes observent  
les différentes espèces.

COMMENT ÇA MARCHE ?
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VOUS ÊTES ALLERGIQUE  AU POLLEN ?

UN TRAITEMENT ADAPTÉ INSCRIVEZ-VOUSÀ LA NEWSLETTER

Vous pouvez ainsi commencer votre traitement  
avant l’apparition des premiers symptômes  
et l’arrêter dès la fin d’émission de pollen.

COMMENT ÇA MARCHE ?

Les espèces sont prélevées en nature et replantées  dans les mêmes conditions au Pollinarium. Quand le premier plant  d’une espèce commence  à émettre du pollen,  une newsletter est aussitôt transmise aux abonnés.

Lorsque le dernier plant  de cette espèce n’émet plus de pollen, une nouvelle newsletter est envoyée  aux abonnés.

Le Pollinarium sentinelle de Cholet,un outil pour les allergiques au pollen.

Le Pollinarium sentinelle® vous informe en temps réel.
Le Pollinarium est un espace, situé au Musée du Textile et de la Mode 

de Cholet, où sont plantées les principales espèces allergisantes  

de la région (graminées, herbacées, arbustes et arbres).

Chaque jour, des jardiniers, des agents du Musée et de l’Environnement observent les différentes espèces.

POLLINARIUM 
SENTINELLE

le

UN OUTIL D’INFORMATION  
POUR LA PRÉVENTION DES ALLERGIES AUX POLLENS

QU’EST-CE QUE C’EST ?

LORSQUE L’ESPÈCE N’ÉMET PLUS DE POLLEN,  
UNE NOUVELLE INFORMATION EST ENVOYÉE  
AUX ABONNÉ.E.S, LEUR PERMETTANT  
D’ARRÊTER LEUR TRAITEMENT.

CHAQUE JOUR,  
DES JARDINIERS OBSERVENT  

LES DIFFÉRENTES ESPÈCES

ILS ENREGISTRENT  
LE JOUR OÙ L’ESPÈCE  

COMMENCE À ÉMETTRE  
DU POLLEN

L’INFORMATION  
EST AUSSITÔT TRANSMISE  

AUX ABONNÉ.E.S  
DE LA NEWSLETTER  

ALERTEPOLLENS

LES PERSONNES ALLERGIQUES 
PEUVENT DÉBUTER  
LEUR TRAITEMENT  

AVANT L’APPARITION  
DES PREMIERS SYMPTÔMES

ABONNEZ-VOUS À LA NEWSLETTER  
« ALERTE POLLENS » POUR ÊTRE AVERTI.E  

DES ÉMISSIONS DE POLLENS

1 2 3 4

5

C’EST UN ESPACE OÙ SONT PLANTÉES  
LES PRINCIPALES ESPÈCES ALLERGISANTES DE LA RÉGION 

(GRAMINÉES, HERBACÉES, ARBUSTES ET ARBRES). 

ELLES ONT ÉTÉ PRÉLEVÉES  
DANS LA NATURE ET REPLANTÉES  
DANS LES MÊMES CONDITIONS  

AU POLLINARIUM.

GRÂCE AU POLLINARIUM SENTINELLE,  
LES PERSONNES ALLERGIQUES  
SONT ALERTÉ.E.S RAPIDEMENT  
DES ÉMISSIONS DE POLLEN. 

CETTE INFORMATION PRÉCOCE  
LEUR PERMET DE COMMENCER  

LEUR TRAITEMENT AVANT L’APPARITION  
DES PREMIERS SYMPTÔMES.

COMMENT ÇA MARCHE ?

www.alertepollens.org

APSF • Association des Pollinariums sentinelles de France

6

POURQUOI ADHÉRER ?

Notre association a pour mission de promouvoir les 

Pollinariums sentinelles, et d’étendre leur implantation  

à l’ensemble du territoire.

L’implication de botanistes et de médecins allergologues 

dans le fonctionnement des Pollinariums garantie la 

diffusion d’une information de santé publique 

fiable auprès de la population.

L’APSF vous accompagne pour faire vivre votre 

Pollinarium :

APPUI BOTANIQUE

•  Aide à la construction du Pollinarium (choix du 

site et des espèces, aménagement, récoltes, suivi, etc.)

•  Formations : taille des arbres, entretien du 

Pollinarium, outil informatique

•  Fourniture de documentation technique  

et botanique, etc.

EXPERTISE MÉDICALE ET SCIENTIFIQUE

•  Validation des informations par des médecins 

allergologues

•  Veille au respect du protocole scientifique, animation 

des acteurs régionaux, participation aux groupes de 

travail nationaux pollens

COMMUNICATION

•  Envoi quotidien de la newsletter Alerte pollen 

(en lien avec les AASQA)
•  Fourniture d’un widget pour votre site web  

et d’une API
•  Mise à disposition de supports de 

communication numériques (affiches, flyers, cartes 

de visite)
•  Appui aux événements (inaugurations, ...)  

et aux relations presse
Flyer d’information pour la Ville de La Rochelle

ILS SONT DÉJÀ ADHÉRENTS

ANGERS - CHOLET -  
LA ROCHE SUR YON - 
CH LANMARY (PÉRIGUEUX) 

- LAVAL - LE HAVRE - LIMOGES 

- MONTPELLIER - NANTES 
- NIORT - PARIS - POITIERS - 
QUIMPER - RENNES - SAINT 

BRIEUC - SAINT NAZAIRE 
- SAINTE FEYRE (GUÉRET) - 
TARBES - VANNES

L’ASSOCIATION 

COMME L’UN DES 
ORGANISMES CHARGÉS 
DE LA SURVEILLANCE 
DES POLLENS DANS 
L’AIR, PAR ARRÊTÉ DU 
5 AOÛT 2016

À NANTES 
À LA DEMANDE 
DE MÉDECINS 
ALLERGOLOGUES

3 COLLÈGES

RECONNUE

FONDÉE EN 2011

MÉDECINS, COLLECTIVITÉS, 

ASSOCIATIONS ET EXPERTS

Consignation des données d’émissions observées 

Observation de l’émission de pollen de plantain

Dactyle aggloméré - Dactylis glomerata
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Supports digitaux

Aide à l’organisation événementielle

•  Widget d’alertes pollen 
Il est possible d’installer un widget sur une page url  
du site web de votre collectivité ou d’un site partenaire, 
afin d’afficher les informations d’alertes pollens  
qui concernent votre pollinarium

L’APSF peut vous apporter son appui dans  
le déroulement d’événement(s) en lien avec  
le pollinarium (jardins, nature, santé, événement 
institutionnel, reportage, etc...). 

COMMUNICATION

•  API - flux automatique de données 
Si votre ville / agglomération dispose d’une application  
pour relayer les différents services quotidiens, nous  
pouvons vous mettre à disposition un flux de données  
permettant d’alerter sur les émissions de pollens  
enregistrées dans votre pollinarium (système de  
notifications). Cette API est désormais privée,  
c’est-à-dire réservée aux partenaires membres  
de l’association, à vocation de diffusion sur leurs  
supports Internet.
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Supports numériques officiels de l’APSF

L’APSF est par ailleurs dotée :
•  d’un site internet, en cours d’optimisation : 

www.alertepollens.org

• d’une page LinkedIn

• d’un compte Viméo

Accompagnement d’ensemble  
sur la communication

Afin de renforcer l’accompagnement par l’APSF sur le 
volet communication et animation des pollinariums, un 
groupe de partage est en cours de création à destination 
de leurs équipes communication respectives. L’objectif 
pour ces équipes est qu’elles puissent mettre en valeur 
facilement et efficacement l’intérêt de leurs pollinariums 
auprès des populations visées.

Ce projet prend la forme :
•  D’un dossier de partage en ligne où seront stockés 

différents modèles de supports de communication 
personnalisables (ceux évoqués précédemment mais 
aussi des modèles de messages types pour réseaux 
sociaux, communiqués de presse, milieu médical,…), 
des retours d’expériences en matière d’animation et 
de communication, un guide de communication autour 
des pollinariums 

•  D’une newsletter trimestrielle interne au réseau  
des pollinariums

•  D’échanges bi-annuels en visio entre référents  
communication des pollinariums.

COMMUNICATION

N’HÉSITEZ PAS À NOUS ENVOYER

VOS SUGGESTIONS DE CONTENUS  
À PARTAGER !

https://www.linkedin.com/company/pollinariums-sentinelles-de-france
https://vimeo.com/pollinariums
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

Liens vers les newsletters bilan envoyées aux abonnés des pollinariums :

En Pays de la Loire En Nouvelle-Aquitaine

En Normandie
En Bretagne

• Pollinarium sentinelle de Nantes
• Pollinarium sentinelle de Laval
• Pollinarium sentinelle d’Angers 
• Pollinarium sentinelle de Saint-Nazaire
• Pollinarium sentinelle de La Roche-sur-Yon 
• Pollinarium sentinelle de Cholet

• Pollinarium sentinelle de Limoges
• Pollinarium sentinelle de Sainte-Feyre
• Pollinarium sentinelle de Lanmary
• Pollinarium sentinelle de La Rochelle
• Pollinarium sentinelle de Poitiers

• Pollinarium sentinelle du Havre

• Pollinarium sentinelle de Vannes 
• Pollinarium sentinelle de Quimper
• Pollinarium sentinelle de Rennes

POLLINARIUM DE NANTES

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Nantes en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison
18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Aulne - 2 pieds

Noisetier - 3 pieds
Frêne - 1 pied Chêne

Saule - 3 pieds

Armoise - 16 pieds

Vulpin - 3 pieds

Flouve - 19 pieds
Fromental - 20 pieds

Fléole - 15 pieds

Dactyle - 6 pieds
Houlque - 19 pieds

Ray-grass - 16 pieds

Plantain - 20 pieds

Bouleau

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT. OCT. NOV.

https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1851/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1853/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1852/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1854/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1855/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1856/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1846/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1847/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1849/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1848/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1850/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1842/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1845/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1843/detail/
https://www.alertepollens.org/newsletters/newsletter/1844/detail/
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE LAVAL

POLLINARIUM DE ANGERS

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Laval en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium d’Angers en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Aulne - 2 pieds

Noisetier - 4 pieds

Frêne - 4 pieds

Cyprès

Saule - 4 pieds

Armoise - 11 pieds

Vulpin - 19 pieds
Flouve - 19 pieds

Fromental - 17 pieds

Fléole - 11 pieds

Dactyle - 18 pieds
Houlque - 18 pieds

Ray-grass - 13 pieds

Plantain - 12 pieds

Bouleau - 3 pieds
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Aulne

Noisetier - 4 pieds

Chêne

Saule - 3 pieds

Armoise - 14 pieds

Vulpin - 18 pieds
Flouve - 19 pieds

Fromental - 18 pieds

Fléole - 15 pieds

Dactyle - 11 pieds
Houlque - 19 pieds

Ray-grass - 16 pieds

Plantain - 20 pieds

Bouleau - 3 pieds

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT. OCT. NOV.

Chêne - 1 pied

Frêne
Cyprès
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE SAINT-NAZAIRE 

POLLINARIUM DE LA ROCHE-SUR-YON 

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Saint-Nazaire en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de La Roche-sur-Yon en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Aulne

Noisetier - 3 pieds Frêne

Saule

Vulpin - 19 pieds
Flouve - 14 pieds

Fromental - 16 pieds

Fléole

Dactyle - 19 pieds
Houlque - 20 pieds

Ray-grass - 17 pieds

Plantain - 14 pieds

Châtaignier - 2 pieds

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT. OCT. NOV.

Aulne - 2 pieds

Noisetier - 4 pieds

Chêne

Saule - 4 pieds

Armoise - 16 pieds

Vulpin - 11 pieds

Flouve - 10 pieds
Fromental - 19 pieds

Fléole - 19 pieds

Dactyle - 16 pieds
Houlque - 12 pieds Ray-grass

Plantain - 11 pieds

Bouleau

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT. OCT. NOV.

Chêne

Frêne

Fétuque - 17 pieds
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE CHOLET

POLLINARIUM DE VANNES

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Cholet en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Vannes en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Noisetier - 4 pieds
Frêne

Vulpin - 14 pieds
Flouve - 20 
Fromental - 20 pieds
Dactyle - 18 pieds
Houlque - 19 pieds

Ray-grass - 17 pieds

Plantain - 19 pieds
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Aulne

Châtaignier - 4 pieds

Chêne

Saule - 4 pieds

Armoise - 12 pieds

Vulpin - 19 pieds
Flouve - 18 pieds

Fromental - 19 pieds

Fléole - 20 pieds

Dactyle - 17 pieds
Houlque - 20 pieds

Ray-grass - 16 pieds

Plantain - 16 pieds

JANVIER FÉVRIER MARS AVRIL MAI JUIN JUILLET AOÛT SEPT. OCT. NOV.

Chêne

Frêne

Fléole - 18 pieds

Noisetier - 2 pieds

Fétuque - 20 pieds

Aulne - 4 pieds
Bouleau - 2 pieds

Saule - 1 pied

Armoise - 16 pieds
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE QUIMPER

POLLINARIUM DE RENNES

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Quimper en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Rennes en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Noisetier - 4 pieds
Frêne

Vulpin - 12 pieds
Flouve - 20 pieds

Fromental - 19 pieds

Dactyle - 4 pieds
Houlque - 19 pieds

Ray-grass - 13 pieds

Plantain - 19 pieds
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Aulne - 1 pied

Chêne

Saule - 4 pieds

Armoise - 19 pieds

Vulpin - 10 pieds

Flouve - 20 pieds

Fromental - 20 pieds Dactyle

Houlque - 17 pieds
Ray-grass

Plantain - 19 pieds
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Chêne

Frêne

Fléole - 19 pieds

Noisetier - 2 pieds

Paturin - 20 pieds

Bouleau - 1 pied

Saule - 4 pieds

Armoise - 17 pieds

Bouleau - 3 pieds
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE LIMOGES

POLLINARIUM DE SAINTE-FEYRE 

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Limoges en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Sainte-Feyre en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Noisetier - 3 pieds
Frêne

Vulpin - 17 pieds

Flouve - 20 pieds

Fromental - 19 pieds
Dactyle - 19 pieds

Houlque - 20 pieds

Ray-grass - 18 pieds

Plantain - 17 pieds
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Aulne - observations en nature

Saule - 4 pieds
Armoise - 18 pieds

Vulpin - 19 pieds
Flouve - 18 pieds

Fromental - 20 pieds

Dactyle - 20 pieds
Houlque - 17 pieds

Ray-grass - 20 pieds

Plantain - 13 pieds
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FrêneNoisetier - 3 pieds
Châtaignier - 3 pieds

Fétuque - 16 pieds
Fléole - 17 pieds

Molinie - 10 pieds

Aulne - 4 pieds

Bouleau - 2 pieds

Saule - 2 pieds + observations en nature

Bouleau - 1 pied + observations en nature

Chêne - observations en nature

Canche - 20 pieds

Châtaignier - 3 pieds
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE LANMARY 

POLLINARIUM DE LA ROCHELLE 

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Lanmary en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de La Rochelle en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Noisetier - 4 pieds Frêne

Flouve - 18 pieds
Fromental - 20 pieds
Dactyle - 20 pieds
Houlque - 15 pieds

Ray-grass - 11 pieds

Plantain - 18 pieds
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Aulne

Chêne

Saule - 3 pieds

Flouve - 20 pieds

Fromental - 19 pieds
Dactyle - 19 pieds
Houlque - 20 pieds

Ray-grass - 20 pieds

Plantain - 20 pieds
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Chêne

Frêne

Sporobole - 17 pieds
Fétuque - 10 pieds

Châtaignier - 3 pieds

Noisetier - 1 pied + observations en nature

Fétuque - 20 pieds

Saule - 3 pieds

Armoise - 17 pieds
Parietaire - 19 pieds

Bouleau
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BILAN BOTANIQUE ET MÉDICAL

POLLINARIUM DE POITIERS  

POLLINARIUM DU HAVRE  

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium de Poitiers en 2022

Période d’émissions de pollens  
au pollinarium du Havre en 2022

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

Espèce en défaut, pas de données pour la saison

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

18 pieds : Nombre de pieds ayant émis du pollen pour chaque espèce

Noisetier - 3 pieds

Aulne

Vulpin - 18 pieds
Flouve - 20 pieds

Fromental - 20 pieds
Dactyle - 19 pieds

Houlque - 19 pieds
Ray-grass - 19 pieds

Plantain - 20 pieds
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Aulne

Chêne

Saule - 2 pieds

Armoise - 19 pieds

Flouve - 12 pieds
Fromental - 19 pieds

Houlque - 16 pieds

Plantain - 19 pieds
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Hêtre
Frêne

Charme

Charme
Noisetier

Fléole - 17 pieds

Fétuque - 20 pieds
Fléole - 20 pieds

Bouleau - 2 pieds

Chêne - 1 pied
Saule - 3 pieds

Armoise - 18 pieds

Bouleau

Frêne

Dactyle - 19 pieds

Ray-grass - 18 pieds
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