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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Mars > avril 
2023Menus

lundi 27 mars 2023 mardi 28 mars 2023 jeudi 30 mars 2023 vendredi 31 mars 2023

dahl de lentilles corail AB
riz, épinards AB 

st nectaire 
fruit 

betteraves cuites AB 
mijoté de bœuf haché

bœuf label rouge 
purée de pommes de terre AB 

gratinée
salade 

yaourt AB

concombre 
filet de poisson sauce corail 

semoule AB, romanesco
flan vanille caramel 

mâche aux grains de maïs
poulet rôti aux herbes

         volaille label rouge 
haricots verts extra fins
entremets aux flocons 

d'avoine AB 

lundi 3 avril 2023 mardi 4 avril 2023 jeudi 6 avril 2023 vendredi 7 avril 2023

émincé de porc aux épices 
porc France bleu blanc cœur 

(volaille)
haricots blancs tomatés AB 

chèvre frais
fruit 

salade verte œuf vinaigrette
quinoa AB aux pois chiches

ratatouille
fromage blanc aux fruits

carottes râpées AB
rôti de filet de dinde à l'origan

         volaille Lorigine UE
gratin de choux fleurs AB

banane AB

tomate 
filet de poisson sauce 

crustacés
blé AB, brunoise de légumes

chou pâtissier 
"fait maison" lait AB 
chocolat de pâques 

mardi 11 avril 2023 jeudi 13 avril 2023 vendredi 14 avril 2023

goulash de bœuf
bœuf label rouge 

lentilles AB, salsifis safranés 
cantal
fruit 

pamplemousse
bolognaise végétale AB

salade 
crème chocolat 

concombre AB 
rôti de porc braisé 

sauce madère
porc France 

bleu blanc cœur 
(volaille)

petits pois très fins 
riz au lait AB 


