
Meurzh 
Ebrel 2023Rolloù-meuzioù
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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Lun 27 a viz 
Meurzh

Meurzh 28 a viz 
Meurzh

Yaou 30 a viz 
Meurzh

Gwener 31 a viz 
Meurzh

Dahl fer koural AB
Riz, espinard AB 

St Nectaire 
Frouezh

Betrav poazh AB
Mijodenn kig-bevin drailhet

kig-bevin label rouge 
Flastrenn avaloù-douar AB 

kreienet
Saladenn
Yaourt AB

Kokombr
Tanavenn besk,  
soubinell koural 

Semoul AB, romanesco
Flanenn vanilha karamel 

Douset get greun maiz
Kig-yar rostet get  

louzeier-kegin
         kig-yer label rouge 
Fav-glas tanav-hardizh

Etremeuz get malvennoù 
kerc'h AB 

Lun 3 a viz 
Ebrel

Meurzh 4 a viz 
Ebrel

Yaou 6 a viz 
Ebrel

Gwener 7 a viz 
Ebrel

Kig-moc'h skejennet  
get spisoù 

kig-moc'h a Frañs  
bleu blanc cœur 

(kig-yer)
Fav-gwenn tomatet AB 
Formaj-laezh gavr fresk

Frouezh

Saladenn c'hlas, uioù gwi-
nêgrenn

Kinoa AB get piz-gris
Ratatouilh

Formaj-gwenn get frouezh

Karot rasklet AB
Spilhenn yar-Indez rostet get 

marjol-ki
         kig-yer ag an UE
Kreien kaol-fleur AB

Banan AB

Tomat
Tanavenn besk, soubinell 

kresteneged
Gwinizh AB, bruneoz legumaj
Puf pastezerezh "alejet en ti" 

get laezh AB 
Chokolad Pask

Meurzh 11 a viz 
Ebrel

Yaou 13 a viz 
Ebrel

Gwener 14 a viz 
Ebrel

Goulash kig-bevin
kig-bevin label rouge 

Fer AB, sarsifi safronet 
Cantal

Frouezh

Pampel
Toazennoù giz Bologna AB

Saladenn
Koaven chokolad 

Kokombr AB 
Rost-moc'h krazet,  
soubinell Madeira
kig-moc'h a Frañs  
bleu blanc cœur 

(kig-yer)
Piz-bihan tanav-tanav 

Riz-dre-laezh AB 


