
Merenn enderv 
Ebrel 2023

D
ire

ct
io

n 
de

 la
 c

om
m

un
ic

at
io

n 
- I

m
pr

im
er

ie
 m

un
ic

ip
al

e

Lun 17 a viz Ebrel Meurzh 18 a viz Ebrel Merc'her 19 a viz Ebrel Yaou 20 a viz Ebrel Gwener 21 a viz Ebrel

Toun, soubinell tomat 
Farfalle AB 

Formaj-laezh gavr
Frouezh

Saladenn splusennigoù tomat  
Kig-bevin drailhet get 

togoù-touseg 
      Kig-bevin a Frañs

Fav-glas tanav hardizh 
Koaven vanilha giz Liège

Fav-ruz AB mod chili 
Riz get greun maiz 

Camembert 
Frouezh

Saladenn douset
Yar-Indez skejennet get oliv

      Kig-yer Label Rouge 
Kreien brikoli AB 

Farz-forn AB 

Karot rasklet AB 
Chipolataoù 
Kig-moc'h 

bleu blanc cœur 
(kig-yer)

Flastrenn avaloù-douar AB
Yaourt AB 

Merenn-vihan 

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, chokolad

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, koñfitur

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, yod-frouezh

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, mel

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, koñfitur

Lun 24 a viz Ebrel Meurzh 25 a viz Ebrel Merc'her 26 a viz Ebrel Yaou 27 a viz Ebrel Gwener 28 a viz Ebrel

Pampel
Kouskous kig-yar

kig-yer Label Rouge
Semoul AB 

Formaj-gwenn AB 

Kig-bevin krazet
      kig-bevin Label Rouge

Piz-bihan karot
Formaj-laezh ag ar Pireneoù

Banan AB 

Tomat
Kostezenn voc'h get 

louzeier 
     orin Frañs

 (kig-yer)
Fav-melen tanav-tanav

Riz-dre-laezh AB

Uioù gwinêgrenn 
Raklet formaj-laezh

Saladenn
Koktel frouezh arallvro

Kokombr
Tanavenn besk koko kari 

Fer koural AB 
Yaourt breset get frouezh 

Merenn-vihan 

Briochenn chokolad 
Laezh AB, bara AB, 
amanenn, koñfitur

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, yod-frouezh

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, mel

Laezh AB, bara AB, 
amanenn, koñfitur

NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 


