DEIZ-GOUEL

DEIZ-GOUEL

Tomat
Tajin kig-yar get abriko
kig-yer label rouge
Semoul AB, brikoli AB
Flanenn vanilha karamel

Pampel
Dahl fer-koural AB
Riz, espinard AB
Suis-bihan frondet

Betrav poazh AB
Pampel
kig-bevin label rouge
Hacheiz fer AB mod
Parmentier
Saladenn
Saladenn

Yaourt AB
Betrav poazh AB
Chili fav-ruz AB
Riz, ratatouilh

Chipolataou
kig-moc'h ag ar filierenn bleu
blanc cceur
(kig-yer)

Fer AB, karot AB
Formaj-laezh gavr
Frouezh

Kokombr
Kig-bevin krazet
kig-bevin label rouge
Flastrenn avalou-douar
kreienet AB
Frouezh

Kokombr
Frinkadenn voc'h get berjinez
Semoul AB, romanesco
kig-moc'h ag ar filierenn bleu
blanc cceur

(kig-yer)

Tortisadennou AB,
kaol romanesco
Karot rasklet AB
Comté
Kig-bevin drailhet, soubinell
togou-touseg
Frouezh
kig-bevin a Frans

DEIZ-GOUEL

Tanavenn besk,
soubinell Arvorig
Kinoa AB, teuzadell kourjet
Toma a Savoia
Frouezh

Douset get greun maiz
Kokombr
kig-yer label rouge
Yar-Indez skejennet get oliv
Etremeuz get malvennou
kerc'h AB
kig-yer label rouge

Fav-glas tanav-hardizh
Polenta vanilha AB
Tanavenn besk,
soubinell amanenn gwenn
Gwinizh-du AB, espinard AB

PONT

Douset, kreunennigou
Morzhed-hoc'h
kig-moc'h a Frans
(kig-yer)
Kreien kaol-fleur AB
Etremeuz
malzennou kerc'h AB

NB . Les aliments suivis au sigle (A5) sont issus de l'agriculture biologique.

- Imprimerie municipale

nication

Direction de la commu



