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Mezheven 2023

Rolloù
meuzioù

Merc'her 31
a viz Mezheven

Merc'her 07 
a viz Mezheven

Merc'her 14 
a viz Mezheven

Déjeuner

Pastek
Kig-moc'h krazet gant avaloù

Kig-moc'h eus frañs
(Kig-yar) 

Ferenn AB 
Koaven karamel 

Saladenn splusennigoù, 
Tomat maiz

Skalopenn yar-indez gant origan
Kig-yer eus frañs

Kreien kaol-fleur AB
Frouezh

Pastek
Galopin kig-leue ketchup 

Kig-leue eus ue 
Spaghetti
Yaourt AB

Goûter
Laezh AB bara AB 

amannenn chokolad
Laezh AB bara AB 

amanenn mel
Briochenn 

ha chokolad


