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mercredi 4 
octobre 2023

mercredi 11 
octobre 2023

mercredi 18 
octobre 2023

Déjeuner

jambon braisé sauce ananas 
porc France 
lentilles AB 
camembert 

fruit 

pamplemousse
galette œuf fromage 

salade 
compote de pommes 

gâteau sec 

radis noir râpé
dalh de lentilles corail AB 

pommes de terre, épinards AB 
mousse chocolat 

Goûter lait AB pain AB beurre chocolat crêpe confiture lait AB pain AB beurre compote

Octobre  2023

Déjeuner
& goûter


