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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Septembre  

L'équipe de restauration souhaite  
une bonne rentrée à ses jeunes convives 

Menus
Lundi 4 septembre Mardi 5 septembre Jeudi 7 septembre Vendredi 8 septembre 

tomate
émincé de dinde 
à la provençale

volaille label rouge France
coquillettes 

semi-complètes AB 
yaourt AB 

steak haché de bœuf 
ketchup

bœuf label rouge France 
petits pois très fins

emmental 
fruit 

concombre vinaigrette 
quinoa aux pois chiches AB 

ratatouille "maison" 
flan au chocolat AB 

melon
filet de poisson 
sauce crustacés 

pommes vapeur AB, 
brocolis AB 

fromage blanc AB 

Lundi 11 septembre Mardi 12 septembre Jeudi 14 septembre Vendredi 15 septembre 

betteraves cuites AB 
dahl de lentilles corail AB 

riz, épinards AB 
petits suisses aromatisés 

pastèque
émincé de bœuf aux olives 
bœuf label rouge France 

purée AB, chou romanesco 
crème vanille 

tajine de poulet aux abricots 
volaille label rouge France

semoule AB 
chèvre frais 

fruit 

carottes rapées AB 
rôti de porc à la crème  

de poivron
porc France 

(volaille) 
haricots verts extra fins
entremets aux flocons  

d'avoine AB 

Lundi 18 septembre Mardi 19 septembre Jeudi 21 septembre Vendredi 22 septembre 

tomate
filet de poisson  

sauce beure blanc
sarrasin AB  

dés de carottes AB 
flan vanille nappé caramel 

melon
jambon braisé sauce madère

porc France 
(volaille) 

céréales gourmandes AB 
yaourt brassé aux fruits 

haricots rouges AB façon chili 
riz, ratatouille "maison"

camembert
fruit 

concombre 
rôti de dinde à l'origan

dinde UE 
gratin de chou fleur AB 

semoule au lait AB 

Lundi 25 septembre Mardi 26 septembre Jeudi 28 septembre Vendredi 29 septembre 

émincé de porc aux épices 
porc bleu blanc cœur France 

(volaille) 
lentilles AB, potimarron AB

cantal
fruit

pamplemousse 
mijoté de bœuf haché 

bœuf label rouge France 
purée AB gratinée 

salade 
crème chocolat

taboulé AB 
omelette AB 

haricots beurre très fins 
fromage blanc aux fruits 

pastèque 
pizza au thon

salade
cocktails de fruits exotiques

gâteau sec 


