
DEJEUNER du Lundi 2 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Oeuf vinaigrette X
bolognaise vegetale hacche de pois chiche 
ab j

T X X T T X

Chèvre X
Fruit de saison Informations manquantes
Pain bio X
Salade X X



DEJEUNER du Mardi 3 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées AB X X
Goulash X X
Quinoa AB- romanesco J
Cantal X
Yaourt nature AB X
Pain bio X



DEJEUNER du Jeudi 5 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Tomates AB X X
Aiguillettes de poulet a l'origan X
Printanière de légumes X X
Bleu en tranche X
Far AB X X X
Pain bio X



DEJEUNER du Vendredi 6 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Concombre vinaigrette X X
Filet de poisson frais sauce armoricaine X X X X T X
Riz épinards  j T X
Saint nectaire X
Crème dessert caramel X
Pain bio X



DEJEUNER du Lundi 9 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves cuites ab X X
 Sauté de porc aux pruneaux j X X X X
Sauté de dinde aux pruneaux X X X
 ble ab salsifis safrane  j T X X T T T T T
Camembert X
Petit suisse aromatisé X
Pain bio X



DEJEUNER du Mardi 10 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Céleri mayonnaise X X X X
 Galopin de veau ketchup  j X X X X
Pommes de terre grenaille ratatouille fraiche X T T T T T
Saint nectaire X
Fruit de saison Informations manquantes
Pain bio X



DEJEUNER du Vendredi 13 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pepinettes mimolette tomate coupÉes X X X T X
Sot-l'y-laisse sauce champignons X X
 gratin de brocolis ab T X X
Tartare ail et fines herbes X
Fruit de saison Informations manquantes
Pain bio X



DEJEUNER du Lundi 16 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pamplemousse au sucre
Filet de poisson frais  sauce estragon X X
Riz - purée de potimarron ab j X
St moret X
Fromage blanc AB X
Pain bio X



DEJEUNER du Mardi 17 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Oeuf vinaigrette X
 hache de boeuf tomate menu disocie
Coquillettes  ab semi complete j X X
Tome de savoie X
Fruit de saison Informations manquantes
Pain bio X
Salade X X



DEJEUNER du Jeudi 19 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Concombre vinaigrette X X
Chipolatas bbc X X X X X X X
Saucisse de volaille
Haricots blancs AB dés de carottes AB X
Camembert X
Yaourt velouté fruits X
Pain bio X



DEJEUNER du Vendredi 20 Octobre 2023
RESTAURANT SCOLAIRE MAIRIE DE VANNES

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Tomates AB X X
Omelette ab X X
Haricots verts T X
Chavroux X
Polenta vanille AB f X X X X X
Pain bio X


