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A t e l i e r s 
numériques
c c a s

SEPTEMBRE > DÉCEMBRE 2023

Gratuit - Clic & Vannes 
Centre Victor-Hugo
22 avenue Victor-Hugo



Ateliers numériques

Abécédaire du numérique
Jeudi 28 septembre 9h30 -11h30
Faisons le point sur le vocabulaire 
numérique de base. Découverte  
des lexiques et dictionnaires  
des mots du numérique.  

Envoi et gestion des mails
Vendredi 29 septembre 14h-16h
Comment gérer sa boîte mail ?  
Envoyer, supprimer, trier ses  
courriels, gérer ses spam. 

Démarches  
administratives en ligne 
Mardi 10 octobre 10h-12h 
Tour d'horizon des différents sites 
administratifs, comment s'y connecter  
(via FranceConnect). Trouver le bon chemin 
pour la bonne démarche.

Remplir un formulaire en ligne 
Vendredi 20 octobre 10h-12h 
Connaître les différents champs que  
l’on peut rencontrer, code captcha, 
comment ajouter un fichier à une  
demande sur Internet. 

Sécurité et bonnes pratiques 
Jeudi 26 octobre 9h30-11h30
Créer un mot de passe sécurisé,  
se prémunir des fraudes en ligne,  
connaître les bonnes pratiques  
sur les réseaux sociaux. 

Apaiser sa navigation  
sur internet 
Vendredi 3 novembre 9h30-11h30  
Comment protéger ses données 
personnelles, comprendre les cookies :   
à quoi servent-ils ? Savoir lire les CGU  
et utiliser la navigation privée. 

Santé et numérique 
Vendredi 10 novembre 14h-16h 
Découverte et échanges autour des sites  
de santé (Ameli), des carnets de santé en 
ligne (Mon espace santé) et des applications 
en lien avec la santé, ainsi  
que de la prise de rendez-vous en ligne. 

Créer un bon mot de passe
Mardi 14 novembre 11h-12h 
Comment créer un mot de passe sécurisé 
et le retenir. Présentation de différentes 
techniques et solutions. Mise en pratique.  

Organiser ses fichiers  
et ses dossiers 
Jeudi 23 novembre 10h-12h 
Récupérer un document administratif en 
ligne, le trier, le ranger sur son ordinateur. 

Stocker ses données en ligne 
Vendredi 1er décembre 14h-16h 
Comment conserver ses données  
sur Internet ? Solutions de Cloud  
et de coffre-fort numérique (avantages  
et points de vigilance). 

L’impact du numérique  
sur l’environnement 
Vendredi 8 décembre 10h-12h 
Appréhender les impacts environnementaux 
et sociétaux  au-delà de nos écrans. Mettre 
en place une relation plus responsable 
avec les nouvelles technologies. Connaître 
les bonnes pratiques en matière d’éco-
responsabilité. 

Ateliers collectifs sur inscription
Corentin Macé, conseiller numérique 
corentin.mace@mairie-vannes.fr  
Accompagnements individuels  
sur rv au 02 97 01 65 20, du lundi au vendredi  
de 8h45 à 12h15 et de 13h15 à 16h45.  
Clic & Vannes 
clicetvannes@mairie-vannes.fr, 
Accompagnements individuels sur rv 02 97 01 65 80 
les lundi, mercredi et vendredi de 8h30 à12h15 / 
permanences dans les centres sociaux  
(CS Henri-Matisse les mardis de 14h à 16h & 
CS Kercado les jeudis de 9h à 12h).
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