LES VALLONS DE KERCADO
MAISON DE QUARTIER CONLEAU

PROGRAMME
2023 - 2024

Met en oeuvre des projets
avec la participation des habitants

Organise des activités tout public
et propose des services aux familles

Met a disposition des salles
pour les fétes familiales

Apporte un soutien a la vie
associative du quartier



@ vanNEs

CENTRE

SOCIOCULTUREL

EDITO

Voici la rentrée et avec elle le lancement

des nouvelles activités au centre socioculturel.
Toute l'équipe a préparé des ateliers,

des rencontres, des sorties, des loisirs

pour tous les ages et tous les godts.
J'espére que vous aurez plaisir a y participer
tout au long de l'année.

Je vous souhaite une bonne rentrée !

David ROBO
Maire de Vannes
Maer Gwened

Setu erru an distro ha getan ar mare da

roifi lans da obererezhiol nevez er greizenn
sokiosevenadurel. Ar skipailh en e bezh zo
bet é prientin deoc’h atalierou, kejadennou,
pourmenadennou, diverraisou evit an holl
oadou hag an holl c’hoantou. Spi am eus ho
po plijadur é kemer perzh enne a-hed ar blez.

Un distro mat a hetan deoc’h !



PETITE ENFANCE

LIEU D’ACCUEIL OUVERT

ATELIERS D’ANIMATION POUR
LES ASSISTANTES MATERNELLES

ATELIERS PARENTS - ENFANTS

BIBLIOTHEQUE DE RUE

ENFANCE - 4 A 11 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS - DE 4 A 6 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS - DE 6 A 11 ANS

LE SOIR APRES LECOLE

CLUB LOISIRS ENFANTS



ADOLESCENTS

11-15 ANS
ESPACE JEUNES

VACANCES SCOLAIRES

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

16-21 ANS
ESPACE JEUNES

AIDE A LA REALISATION DE PROJETS
DE JEUNES

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE

ADULTES ET FAMILLES

CONSEILLERE EN ECONOMIE
SOCIALE ET FAMILIALE (CESF)

VACANCES FAMILIALES

SORTIES FAMILIALES ET CULTURELLES

« SPORT POUR ELLES »



LOCATION DE SALLES AUX FAMILLES

DIETETICIENNE

ACCOMPAGNEMENT DE PROJET
DES HABITANTS

UN TEMPS POUR NOUS

REV’ RESSOURCES ET VOUS

ATELIER PARENTALITE

ACTIVITES EN AUTONOMIE

CLUB CUISINE

CLUB COUTURE

EMPLOI

INFORMATIQUE

ETRE HABITANTS

LATELIER DES HABITANTS

LE CONSEIL D’'HABITANTS

L'ESPACE HABITANTS



Samedi 30 novembre

« Faites des lumiéres ».
Samedi 15 juin 2024
Féte Coeur de quartier.

Renseignements a partir de septembre.

Tarifs des activités du centre socioculturel

les Vallons de Kercado en fonction du quotient
familial calculé a l'accueil unique.

Centre Victor-Hugo 22, avenue Victor-Hugo

CENTRE SOCIOCULTUREL

LES VALLONS DE KERCADO

Rue Guillaume-Le-Bartz

02 97 01 64 50
contact.CSKercado(@mairie-vannes.fr
Accueil du public de 8h30 a 12h

et de 13h30 a 18h.

Sport santé évéenement

Ateliers sport-santé construits en fonction
des aptitudes de chacun (gymnastique douce,
zumba...).

Adultes

Lundi de 9h15 a 10h15

Vendredi de 9h15 a 10h15, de 10h30 a 11h30
Sandrine Joubert - 06 10 63 63 56
sandrine.joubertbé6(@hotmail.fr

Harmony forme
Pilates, yoga, relaxation, gym seniors, marche
nordique, méditation.

Lundi de 10h30 a 11h45.

Mardi de 17h30 a 18h45, de 18h45 a 19h45
(salle 9) de 18h45 a 20h (salle sport).
Mercredi de 10h15 a 11h45, de 17h15 a 18h15,
de 18h30 a 19h45.

Jeudi de 10h45 a 12h, de 18h30 a 19h45.
Stéphanie Huet - 06 62 06 06 99
harmonyforme56@gmail.com

Loisirs et sports pour tous

Lundi de 11h a 12h.

Mardi de 9h a 12h : pilates.

Jeudi de 9h15 a 11h15 : stretching.

Vendredi de 10h15a 11h15 : pilates « renforcé ».
Vendredi de 11h15 a 12h15 : pilates débutants.
Annaick Bodiguel - 06 73 95 37 87
annaick.lebreton(@orange.fr

Université tous ages
Gymnastique d’entretien - Pilates
Vendredi de 9h a 10h

06 30 96 27 68 ou 02 97 63 41 41
isabelle(@uta-vannes.org

Yoga

Lundi de 16h45 a 20h (2 séances)

Brigitte Jousse-Duhamel

06 61 67 35 38 - brigitte.duhameldgmail.com

Vannes TAO

Qi Gong

Lundi de 9h15 a 10h45, de 20h30 a 22h.
Mardi de 9h30 a 12h30 (2 cours).

Jeudi de 19h30 a 21h30.

Véronique Langlade - vannestao@yahoo.fr

Yoga sur chaise

Jeudi de14h 3 16h (2 cours).
Estelle Douillot - 06 27 86 73 30
estelledo@outlook.fr



Face O Nez

Atelier débutants le jeudi de 20h a 22h30.
Atelier du mercredi de 20h a 22h30.
Atelier du dimanche de 9h a 18h.

Isabelle Gernier - 07 88 18 90 54
isab.geni@lilo.rg

Amigos de Espana

Dates a préciser avec l'association.
Pierre Joubin - 06 89 68 11 45
amigos.de.espanal@gmail.com

Bantou Na Bantou

Danse africaine

Atelier adultes : mardi de 20h30 a 22h15.
G. N'Gouaka - 06 61 48 30.09
bantou.africaldyahoo.fr

Art et mouvement

Danse

Samedi de 10h a 11h : danse éveil enfant.
Samedi de 11h a 12h : danse bien-étre adulte.
Lisa Rifflard - 06 10 01 30 02
lisa.dansecreativedgmail.com

Centre de langues et action sociale (C.L.E.A.S.).

Alphabétisation

Apprentissage de la langue francaise pour toute
personne étrangere ou d'origine étrangere.

02 97 47 44 47 - cleas.vannes(@gmail.com

Lundi et vendredi de 9h a 11h.

Jeudi de 10h a 12h.

Amigos de Espana - Cours d’espagnol
Jeudi de 18h15 a 19h45.

Pierre Joubin - 06 89 68 11 45
amigos.de.espanal@gmail.com

Chorale Interméde - Voix de Femmes
Mercredi de 18h a 19h30.

Marie-Christine Monneraye - 06 87 51 26 04
mc.monnerayel@dwanadoo.fr

Ensemble vocal A Piacere
Mercredi de 19h45 a 21h45.
Michele Minous - 06 50 53 41 71
ensembleapiacerebé6@gmail.com

Guitare et musique du Pays vannetais
Piano : mardi de 15h a 20h.

Maison des associations - 07 82 95 30 12
guitare.musique.vannes(dgmail.com

Espoir Amitié

Prevention - réinsertion des malades alcooliques.
Bernard Gillet - 06 52 97 12 68
gillet.jb5610@orange.fr

Réunion : les 1¢, 3¢ et 5¢ vendredis du mois

de 20h a 22h30.

Kercado bourses

Service : Vente d'articles a bas prix.

Dates a préciser.

Dépot : vendredi de 9h30 a 18h.

Vente : samedi de 9h30 a 18h.

Récupération invendus : dimanche de 16h a 18h.
Christiane Huchon - 06 82 34 33 63
gerard.huchon(@orange.fr



MAISON DE QUARTIER CONLEAU

Maison de quartier de Conleau

9 rue du lavoir

02 97 62 69 27
maison.conleau@mairie-vannes.fr




ENFANCE 6-11 ANS

ACCUEIL DE LOISIRS

ACCOMPAGNEMENT A LA SCOLARITE

ADOLESCENTS 11-21 ANS ADULTES ET FAMILLES

CONSEILLERE EN ECONOMIE SOCIALE

ET FAMILIALE (CESF)
11-15 ANS - ESPACE JEUNES

ATELIERS PARENTS-ENFANTS

LIEU D’ACCUEIL ENFANTS/PARENTS
16-21 ANS - ESPACE JEUNES /

DISPOSITIF ARGENT DE POCHE



VACANCES FAMILIALES INFOS PRATIQUES

SORTIES FAMILIALES ET CULTURELLES

MAISON DE QUARTIER
« SPORT POUR ELLES » CONLEAU/CLISCOUET

ACCUEIL DU PUBLIC
UN TEMPS POUR NOUS PERIODE SCOLAIRE

REV’ RESSOURCES ET VOUS
VACANCES SCOLAIRES

LOCATION DE SALLES AUX FAMILLES

TEMPS FORTS



VIE ASSOCIATIVE



LES VALLONS DE KERCADO
MAISON DE QUARTIER CONLEAU




