POINT PRESSE
_ Lutter contre la

morbihan précarité menstruelle
habitat \Vannes

Pour que les femmes vivent dignement leurs régles, la
ville de VVannes, la Préfecture du Morbihan et
Morbihan Habitat se mobilisent.

La journée de laFemme a été célébrée le 8 mars dernier : au-dela d’'une date commémorative, ce jour a aussi mis
enlumiére la notion de précarité menstruelle, grandissante en France.

En marge des actions du Gouvernement pour endiguer cette situation, Morbihan Habitat, la Ville de Vannes et la
Préfecture du Morbihan conjuguent leurs forces en direction des femmes des Quartiers Prioritaires de la Ville.

Une prise de conscience al’échelle nationale
La précarité menstruelle constitue un enjeu important
de santé publique et de solidarité. Elle concerne pres
de 2 millions de femmes dont 'accés aux protections
hygiéniques est difficile ou impossible pour des raisons
Morbihan Habitat et la avant tout financiéres. Cette situation porte atteinte a
\,;’l'fp",;?f;ﬁs: leur dignité, constitue un frein & linsertion de milliers de
femmes en situation de précarité et augmente les

mwmtte,moir:rs codO: risques de déscolarisation. Cest également un facteur
1 les locataires . ,

Morg::nHahitatrésidant de risque pour la santé en cas de renouvellement
sl S insuffisant des protections.

' La Ville de Vannes dispose de 7 distributeurs de
« Marguerite et Cie » en libre

service ! protections hygiéniques, dont 3 financés par Morbihan

o ki Habitat. Les lieux : Centres sociaux-culturels,

au Centre Socioculturel : ) )

Desvgfonsdexe.«cadouia&' Développement social urbain de Kercado, Relais
t Social clgl / . / JORT \ /

CEe e Prévention Santé, Médiatheque de Beaupré La Lande

Au centre Socioculturel Henri
Matisse ainsi quau Centre
Meédico-Social

Tohannic, Bureau Information Jeunesse.

A Péchelle des QPV de Vannes, se faire relais de
cette démarche sanitaire

C’est au coeur des quartiers de Kercado et de Ménimur
que laction nationale a recemment trouvé une
application locale. Conjointement, les services de la
Ville de Vannes et ceux de Morbihan Habitat ont
élaboré une démarche. Celle-ci ambitionne de pouvoir
:E,AF.ET 'A.’, m proposer des serviettes et tampons hygiéniques en
DU MORBIHAN morbihan libre service (avec le concours de la société Marguerite
e Vév%mEEDS habitat et Compagnie) et de donner la possibilité aux
populations logées d’acquérir a prix promotionnel des
culottes menstruelles (produites en France par la
Société La Minette).
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Une mobilisation forte pour faire connaitre et
promouvoir le dispositif

Une campagne de communication a été
imaginée pour rendre publique cette initiative
auprés des cibles (affiche, flyers).

Elle a été agrémentée de réunions d’'information
et de sensibilisation organisées également dans
le but de recruter des ambassadrices qui, sur la
base du volontariat, se rendront & chacun des
logements présents sur les quartiers afin de
relayer le sens de cette action, apporter des
conseils...

Ces réunions publiques ont permis également
de mobiliser d’acteurs sanitaires et sociaux
locaux tels que I'Etablissement Relais de
Prévention Santé (ERPS) ou bien encore La
Sauvegarde 56.

Une action complémentaire qui permet aussi
de lutter contre la précarité et qui vient en
réponse a la défense du pouvoir d’achat

Dans le prolongement de cette action, des
distributeurs de serviettes et tampons
hygiéniques ont été installés dans les quartiers
concernés (pour Ménimur : Centre
Socioculturel, Centre Médico-Social ; pour
Kercado : Centre Socioculturel, batiment de la
DSU).

Les serviettes et tampons hygiéniques sont en
libre service, délivrés gratuitement (ces
protections sont achetées par Morbihan
Habitat au prix de 33 € les 100 tampons et de
152 € les serviettes).
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Les produits proposés pour cette action sont produits en France par la société La Minette
(pour les culottes menstruelles) et par Marguerite et Cie (pour les serviettes et tampons).

la
culotte
menstrue\\e

du co0t de la culotte pour rendre
accessible ce type de protection
atoutesles populations logées
dans les Quartiers Prioritaires de
laville de Vannes.

Punité
au prix de 5 €

Le prix moyen d’'une culotte achetée est de 29 € pour le
modele adolescent et de 33 € pour celles portées par les
adultes. Ces prix publics sont en tres grande partie pris en
charge par les organisateurs de cette opération afin de
rendre ces produits accessibles a toutes : une
participation de 5 €, par culotte commandée, est
demandée.

Comment se procurer les culottes menstruelles ?

— La locataire de Morbihan Habitat renseigne le bon
@ de commande déposé dans sa boite a lettres
(maximum 5 culottes par femme)
00 s
Le bon de commande est déposé a la permanence
avec présentation d’'une piece d'identité

La locataire regle le montant restant a charge par
carte bleue ou par cheque

@ - Lorsque la commande est disponible, Morbihan
& Habitat informe la locataire par un message (SMS)
La locataire peut alors venir retenir a la permanence
sa sous ses culottes commandé(e)s

Une action sanitaire mais aussi solidaire
La diffusion des bons de commandes (dépbt en boite &
lettres individuelles) a été assurée par les jeunes
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Une prise en charge conséquente \

@néﬁciaires du dispositif « Argent de poche ». /
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