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Lun 23 a viz Here Meurzh 24 a viz Here Merc'her 25 a viz Here Yaou 26 a viz Here Gwener 27 a viz Here

Tajinad kig-yar
Kig-yer frañs label ruz

Ed AB, brikoli
Fourmaj gavr fresk

Frouezh

Betrav poazh
Kinoa ab get piz-sisez

Ratatouilh
Flanez chokolad AB 

Gwalerig mimolette
Kreienad pesked

Riz, juliana legumaj
Per dre siros, katev sec'h

Kig drailhet get ketchup
Kig-bevin frañs

Fav-melen tanav-tre
Comté
Banan

Karot rasklet
Silzig frankfürt

Kig-moc'h frañs
(Kig-yer)
Fer AB 

Yaourt breset get frouezh

Adverenn

Laezh bara amanenn  
yod

Laezh bara amanenn  
mel

Krampouezh,  
koñfitur sivi 

Laezh bara amanenn  
chokolad

Laezh bara amanenn  
koñfitur

Lun 30 a viz Here Meurzh 31 a viz Here Merc'her 1 a viz Du Yaou 2 a viz Du Gwener 3 a viz Du

Pampel
Kig-bevin giz bourgogn 

Kig-bevin frañs
Riz, sarsifi safranet

Dienn vanilha

Krogennigoù ab damvrazed
Get hacheiz piz-sisez AB

Saladenn
Camembert

Irvin-du
Levneg giz meunière 

Flastrenn AB, pinoched AB 
Suisoù bihan saouret

Ach  rémoulade
Istrenn soubilh  

kabelloù-touseg
Kig-yer frañs

Piz-bihan tanav-tre
Polenta vanilhez AB 

Adverenn

Banan  
madalen

Laezh bara amanenn  
yod

Laezh bara amanenn  
koñfitur

Briochenn  
chokolad

NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 


