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Merc’her 8 a viz Du Merc’her 15 a viz Du Merc’her 22 a viz Du

Merenn

alumenn AB 
legumaj an nevezamzer 

koavenn formaj-laezh dañvadez 
banan 

toun, soubinell domat
riz, karot AB 
camenbert 

frouezh

kasouled 
kig-moc’h a Frañs 

(kig-yer)
saladenn
st paulin
frouezh 

Merenn-vihan
laezh AB, bara AB, 
amanenn, chokolad

laezh AB, bara AB, 
amanenn, koñfitur

laezh AB, bara AB, 
amanenn, mel

Merc’her 29 a viz Du

Merenn

douset mimolette 
kig-houad  

get orañj kig-yer a Frañs 
fav-glas tanav-hardizh 
katev yaourt get avaloù 

Merenn-vihan frouezh, madalenn

Viz a du  2023

Rolloù
meuzioù


