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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Ar skol  
ouzh taol 

Miz Du  

Lun 6 a viz Du Meurzh 7 a viz Du Yaou 9 a viz Du Gwener 10 a viz Du 

fav-ruz AB  
mod chili

riz, ratatouilh 
saint-paulin 

frouezh 

betrav-poazh AB 
skalopenn yar 

get togoù-touseg
      kig-yer a Frañs

fer glas AB 
yaourt AB 

1) soubenn legumaj AB 
2) karot rasklet AB 

pesked fresk, soubinell kreste-
neged 

boulgour AB, espinard AB 
flanenn chokolad AB 

1) karot rasklet AB 
2) soubenn legumaj AB 
rost moc’h get stragon 

kig-moc’h a Frañs
(kig-yer)

kreien brikoli AB
semoul dre laezh AB 

Lun 13 a viz Du Meurzh 14 a viz Du Meurzh 14 a viz Du Gwener 17 a viz Du 

pampel 
kig-bevin skejennet 

get olivez
kig-bevin label rouge

flastrenn AB, potimaron 
formaj-gwenn AB 

morzhed-hoc'h krazet, soubi-
nell Madeira

kig-moc’h a Frañs
(kig-yer) 

gwinizh-du AB 
formaj-laezh gavr fresk 

frouezh 

1) soubenn legumaj AB 
2) taboule kaol-fleur 

lazagn legumaj 
saladenn 

koavenn karamel 

1) taboule kaol-fleur 
2) soubenn legumaj AB

rost yar-Indez get bazilik
           kig-yer ag UE

fav-glas tanav-hardizh 
farz-forn AB 

Lun 20 a viz Du Meurzh 21 a viz Du Yaou 23 a viz Du Gwener 24 a viz Du 

tanavenn besk, 
soubinell koural

kinoa AB, kaol romanesco 
camenbert

frouezh

saladenn douset
kig-bevin drailhet, soubinell 

domat
kig-bevin a Frañs

tortisadennoù triliv AB, sarsifi 
safronet

suis bihan frondet

1) soubenn legumaj AB 
2) irvin-du AB rasklet 
raklet formaj-laezh 

saladenn 
yod avaloù 

katevenn sec’h

1) irvin-du AB rasklet 
2) soubenn legumaj AB 
yar rostet get louzeier
      kig-yer label rouge 
piz-bihan tanav-tanav

riz dre laezh AB 

Lun 27 a viz Du Meurzh 28 a viz Du Yaou 30 a viz Du Gwener 1añ a viz Kerzu 

betrav-poazh AB 
dahl fer koural AB 
riz, espinard AB 

flanenn vanilha karamel

kig-bevin krazet
              kig-bevin label rouge

flastrenn AB, 
bizhier legumaj

toma Savoia
frouezh 

1) soubenn legumaj AB 
2) panez AB rasklet, maiz

pizza get toun
saladenn 

yaourt breset get frouezh 

1) panez AB rasklet, maiz
2) soubenn legumaj AB 

frinkadenn voc’h get pruneoz
kig-moc’h bleu blanc cœur

(kig-yer) 
kreien kaol-fleur 

banan

Rolloù-
meuzioù


