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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Lun 2 a viz Here 2023 Meurzh 3 a viz Here 2023 Yaou 5 a viz Here 2023 Gwener 6 a viz Here 2023

krogennigoù damvrazed AB
get hacheiz piz-soubenn AB 

saladenn 
keuz gavr
frouezh 

karot rasklet AB 
goulach bevin

kig-bevin label ruz
kinoa AB, kaol romanesco 

yaourt AB 

tomat
spilhennig yar
kig-yer Frañs

liorzhad legumaj
farz-forn AB "graet er gêr" 

kokombr gwinêgrenn
tanavenn besked soubilh 

Arvorig
riz, pinoched AB

dienn karamel

Lun 9 a viz Here 2023 Meurzh 10 a viz Here 2023 Yaou 12 a viz Here 2023 Gwener 13 a viz Here 2023

betrav poazh AB
frinkadenn voc'h get prunaoz

kig-moc'h Frañs 
bleu blanc cœur 

( kig-yer ) 
ed AB, sarsifi safronet

suisoù bihan

galopin leue
kig-leue UE 

avaloù-douar er forn, ratatouilh
st nectaire 

frouezh 

kaol-rabez rasklet AB
hacheiz patat dous

get fer glas AB 
saladenn 

yaourt dañvadez AB

splusennig tomat mimolette
istrenn get kebell-touseg

kig-yer Frañs
kreien brikoli AB 

frouezh 

Lun 16 a viz Here 2023 Meurzh 17 a viz Here 2023 Yaou 19 a viz Here 2023 Gwener 20 a viz Here 2023

pampel
tanavenn besked 
hilienn stragon

riz, flastrenn botimaron
keuz gwenn AB

hacheiz bevin get tomat
kig-bevin label ruz

krogennigoù damvrazed AB
saladenn 

toma eus Savoia
frouezh 

kokombr gwinêgrenn
chipolataoù

kig-moc'h Frañs 
bleu blanc cœur 

(kig-yer) 
fav-gwenn get tomat AB  

karot AB
yaourt breset frouezh

tomat
alumenn AB 

fav-glas tanav-hardizh
polenta vanilha AB 


