DEJEUNER du Lundi 8 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse au sucre
Hachis vegetarien lentille verte j. X X
Chavroux X
Yaourt nature AB X
Pain bio X
Salade X X




DEJEUNER du Mardi 9 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Sot-I'y-laisse sauce champignons X X X
Pennes brocolis X X X X
Cantal X
Fruits de saison
Pain bio X
X X

Salade




DEJEUNER du Mercredi 10 Janvier 2024

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Filet de lieu sauce citronnée T T X X T T T X T X
patate douce au four aux herbes de T T T T T T T
provence
Tartare alil et fines herbes X
Créme dessert vanille X
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 11 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées AB X X
Potage de legumes AB J X X
emince de boeuf aux olives j X T T T
Riz - salsifis safranEs T X T
Camembert X
Fromage blanc aux fruits X
Pain bio X




DEJEUNER du Vendredi 12 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites

Carottes rapées AB X X
Potage de legumes AB J X X

Roti de dinde au jus X X
R6ti de porc aux pruneaux X X X
Petits pois surg X

Saint nectaire X

Polenta vanille AB f T X

Pain bio X




DEJEUNER du Lundi 15 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves X X
Tajine de poulet aux dattes T X T T X T T T X
Boulghour ab - purée de potimarron ab X X
chevre frais X
Fruits de saison
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 16 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
DAHL DE LENTILLES CORAIL X T T X T T T T X
Riz ratatouille ab j X T T T T T
Camembert X
Flan gelifie chocolat 100 gr X
X

Pain bio




DEJEUNER du Mercredi 17 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse au sucre
hache de boeuf tomate menu disocie T T T T T
Haricots rouges ab j
St moret X
Yaourt aux fruits X
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 18 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Potage de legumes AB J X X
Radis noir AB X X
Colin d'Alaska meuniére citron T X X T X X T
puree ab epinard ab a la creme | T X
Cantal X
Petit suisse aromatisé X
Pain bio X




DEJEUNER du Vendredi 19 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Potage de legumes AB J X X
Radis noir AB X X
Roti cuit X
Gratin de choux-fleurs ab j X X
Bleu en tranche X
Galette des rois couronne feve X X X X T
Pain bio X




DEJEUNER du Lundi 22 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Filet de poisson frais sauce armoricaine X X X X T X
Quinoa carottes AB J X X
Chavroux X
Fromage blanc AB X
X

Pain bio




DEJEUNER du Mardi 23 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Endives
Emincé de dinde sauce creme T X X T T T T
Emincé de porc bbc aux epices T T T X T T T T T X
Lentilles ab puree de celeri j X T T X T T T X
Camembert X
Fruits de saison
Pain bio X




DEJEUNER du Mercredi 24 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf vinaigrette X
Lasagnes de legumes ab | X T T T T T T T T T
Saint nectaire X
Yaourt aromatisé X
Pain X
Salade X X




DEJEUNER du Jeudi 25 Janvier 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Chou rave rapE ab

Potage de legumes AB J

raclette vegetale

Bleu en tranche

Cocktail de fruits gateau sec

X | X| X[ X

Pain bio

Salade




DEJEUNER du Vendredi 26 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Chou rave rapE ab
Potage de legumes AB J X X
Steak haché sauce tomates au basilic X
Haricots verts T X
Cantal X
Riz au lait maison X
Pain bio X




