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L’Abécédaire du numérique 
Mardi 23 janvier 10h-12h 
Faisons le point sur le vocabulaire 
numérique de base. Découverte  
des lexiques et dictionnaires  
des mots du numérique.  

La navigation sur internet
Vendredi 2 février 10h-12h 
Connaître la différence entre navigateur 
et moteur de recherche. Effectuer 
efficacement une recherche sur le web.  

Envoi et gestion des mails
Mardi 6 février 10-12h
Comment gérer sa boite mail ?  
Envoyer, supprimer, trier ses courriels. 
Gérer ses spams. 

Choisir son forfait  
mobile et internet
Jeudi 15 février 14h-16h 
Choisir un abonnement selon ses besoins, 
changer ou résilier son forfait et réaliser 
des économies. 

Découvrir l’univers  
des applications mobiles
Mercredi 21 février 10h-12h 
Choisir et télécharger une application 
mobile. Paramétrer les autorisations  
et les notifications. Liste d’applications 
pratiques. 

Santé et numérique 
Mardi 27 février 14h-16h 
Découverte et échanges autour des sites  
de santé (Ameli), des carnets de santé 
en ligne (Mon espace Santé) et des 
applications en lien avec la santé, ainsi  
que de la prise de rendez-vous en ligne. 

Stocker ses données en ligne 
Vendredi 8 mars 10h-12h 
Comment conserver ses données  
sur internet ? Solutions de Cloud  
et de coffre-fort numérique (avantages  
et points de vigilance). 

Créer un bon mot de passe 
Jeudi 14 mars 14h-15h30
Comment créer un mot de passe sécurisé 
et le retenir ?  Présentation de différentes 
techniques et solutions. Mise en pratique. 

Les démarches  
administratives en ligne 
Lundi 18 mars 14h-16h 
Tour d’horizon des différents sites 
administratifs, comment s’y connecter  
via FranceConnect. Trouver le bon chemin 
pour la bonne démarche. 

Remplir un formulaire en ligne
Mercredi 20 mars 14h-16h 
Connaître les différents champs que 
l’on peut rencontrer, code captcha, 
comment ajouter un fichier à une  
demande sur internet. 

Initiation au Tableur Calc  
(équivalent Excel)
Mardi 26 mars 14h-16h 
Fonctions et formules de base. 

Apaiser sa navigation  
sur internet 
Jeudi 4 avril 10h-12h
Comment protéger ses données 
personnelles, comprendre les cookies :   
à quoi servent-ils ? Savoir lire les CGU  
et utiliser la navigation privée. 

Ateliers  
numériques collectifs 
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Initiation au traitement  
de texte Writer  
(équivalent Word) 
Vendredi 12 avril 10h-12h 
Présentation des fonctions de base.  
Mettre en page un document  
texte et l’enregistrer. 

Scanner et envoyer  
un document administratif  
avec son smartphone 
Mercredi 17 avril 10h30-12h 
Utilisation d’application de scan  
ainsi que scan de QR code. 

Numérique  
et recherche d’emploi 
Mardi 23 avril 13h30-16h30
Utilisation des sites de recherche  
d’emploi (Pôle emploi, Indeed...). 
Présentation de sites de création  
de CV. Travail sur l’élaboration  
d’une lettre de motivation, rédaction  
et mise en page (Writer équivalent Word).  

Sécurité et bonnes pratiques
Mercredi 15 mai 14h-16h 
Créer un mot de passe sécurisé,  
se prémunir des fraudes en ligne,  
connaitre les bonnes pratiques  
sur les réseaux sociaux. 

Renforcer la sécurité  
sur son ordinateur 
Vendredi 24 mai 10h-12h 
Parlons des anti-virus.  Connaître  
et repérer les différents types  
de fraudes. Effectuer les mises  
à jour du PC. Présentation  
d’extensions utiles de navigateurs.  

Effectuer et sécuriser  
ses achats en ligne 
Jeudi 6 juin 14h-16h 
Découvrir les étapes du paiement  
en ligne. 

Organiser ses fichiers  
et ses dossiers 
Mardi 11 juin 10h-12h 
Récupérer un document administratif  
en ligne, le trier, le ranger sur son 
ordinateur. 

Comment reconnaître  
une fake news ? 
Mercredi 19 juin 14h-16h 
Repérer les fausses nouvelles,  
les images générées par intelligence 
artificielle. 

 Ateliers collectifs gratuits  
sur inscription

Corentin Macé,  
conseiller numérique 
corentin.mace@mairie-vannes.fr  

Accompagnements  
individuels  
sur rv au 02 97 01 65 20,  
du lundi au vendredi  
de 8h45 à 12h15  
et de 13h15 à 16h45.  

Clic & Vannes 
clicetvannes@mairie-vannes.fr, 
Accompagnements individuels  
sur rv 02 97 01 65 80 
les lundi, mercredi et vendredi  
de 8h30 à12h15 / permanences  
dans les centres sociaux  
(CS Henri-Matisse les mardis de 14h à 16h  
& CS Kercado les jeudis de 9h à 12h).
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Clic & Vannes 
Centre Victor-Hugo 

22 avenue Victor-Hugo  
56000 Vannes

Ateliers collectifs  
sur inscription au : 

 02 97 01 65 20 ou 02 97 01 65 80 
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