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mercredi 10 janvier mercredi 17 janvier mercredi 24 janvier

Déjeuner

betteraves  cuites AB 
filet de poisson sauce citronnée

patates douces au four
crème vanille 

pamplemousse 
mijoté de bœuf à la tomate 

bœuf origine France 
haricots rouges AB 

yaourt brassé aux fruits 

œuf vinaigrette
lasagnes de légumes 

salade 
yaourt aromatisé 

Goûter lait AB pain ab  beurre confiture banane madeleine lait AB  pain AB beurre chocolat

mercredi 31 janvier

Déjeuner

salade de mâche
saucisse de francfort 
porc origine France 

(volaille)
lentilles AB 

petits suisses aromatisés

Goûter lait AB pain AB  beurre compote

Janvier 2024

Déjeuner
& goûter


