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L'équipe de restauration souhaite une délicieuse année 2024 a ses jeunes

Janvier 2024

convives et leurs familles.

pamplemousse
parmentier
aux lentilles vertes AB
salade
yaourt AB

sots I'y laisse sauce aux
champignons
volaille origine France
pennes, brocolis
cantal
fruit

1) potage de légumes AB
2) carottes rapées AB
émincé de boeuf aux olives
bceuf origine France
riz , salsifis safranés
fromage blanc aux fruits

1) carottes rapées AB
2) potage de légumes AB
réti de porc aux pruneaux
porc origine France (volaille)
petits pois trés fins
polenta vanille AB

tajine de poulet aux dattes
volaille origine France
boulghour AB, potimarron
chevre frais
fruit

panais rapé AB
dahl de lentilles corail AB
riz, ratatouille
flan chocolat AB

1)potage de Iégumes AB
2)radis noir rapé AB
colin meuniere
purée ab , épinards AB
petits suisses aromatisés

1)radis noir rapé AB
2)potage de légumes AB
"réti de porc braisé
sauce grand-mere"
porc origine France
( volaiile )
gratin de choux fleurs AB
galette des rois

betteraves cuites ab
"filet de poisson sauce
armoricaine”
quinoa AB
carottes AB
fromage blanc AB

éminceé de porc aux épices
porc origine France
(volaiile )
lentilles AB
purée de céleri
camembert
fruit

1)potage de légumes AB
2)chou rave rapé AB
raclette au fromage
salade
cocktail de fruits
gateau sec

1)chou rave rapée AB
2)potage de légumes AB
steak haché sauce basilic
bceuf origine France
haricots verts extra fins
riz au lait AB

haricots rouges AB
facon chili
riz, julienne de légumes
comté
fruit

pamplemousse
goulash de boeuf
bceuf origine France
blé AB, brocolis
yaourt AB

NB . Les aliments suivis au sigle (AB) sont issus de l'agriculture biologique.
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1) potage de Iégumes AB
2) carottes rapées AB
pizza au thon
salade
flan vanille caramel

©

1) carottes rapées
2) potage de légumes AB
réti de filet de dinde
volaille origine UE
haricots beurre tres fins
crépe chocolat
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	Dates: 

Janvier 2024
	Message: L'équipe de restauration souhaite une délicieuse année 2024 à ses jeunes convives et leurs familles.
	4: 
	 date jeudi: jeudi 1 février 2024
	 date vendredi: vendredi 2 février 2024
	 date lundi: lundi 29 janvier 2024
	 date mardi: mardi 30 janvier 2024
	 menu mardi: pamplemousse
goulash de bœuf
bœuf origine France 
blé AB, brocolis 
yaourt AB  


	 menu lundi: haricots rouges AB  
façon chili
riz, julienne de légumes 
comté 
fruit


	 menu jeudi: 1) potage de légumes AB  
2) carottes râpées AB 
pizza au thon 
salade 
flan vanille caramel 


	 menu vendredi: 1) carottes râpées 
2) potage de légumes AB 
rôti de filet de dinde 
volaille origine UE 
haricots beurre très fins 
crêpe chocolat 




	1: 
	 date jeudi: jeudi 11 janvier 2024 
	 date vendredi: vendredi 12 janvier 2024 
	 menu vendredi: 1) carottes râpées AB  
2) potage de légumes AB  
rôti de porc aux pruneaux 
porc origine France (volaille)
petits pois très fins 
polenta vanille AB  

	 menu jeudi: 1) potage de légumes AB  
2) carottes râpées AB 
émincé de boeuf aux olives 
bœuf origine France 
riz , salsifis safranés 
fromage blanc aux fruits 

	 date lundi: lundi 8 janvier 2024 
	 date mardi: mardi 16 janvier 2024 
	 menu lundi: pamplemousse
parmentier 
aux lentilles vertes AB 
salade 
yaourt AB  


	 menu mardi: sots l'y laisse sauce aux champignons
volaille origine France 
pennes, brocolis
cantal
fruit 


	2: 
	 date vendredi: vendredi 19 janvier 2024
	 date jeudi: jeudi 18 janvier 2024
	 date lundi: lundi 15 janvier 2024
	 menu mardi: panais râpé AB  
dahl de lentilles corail AB  
riz, ratatouille
flan chocolat AB  



	 menu jeudi: 1)potage de légumes AB  
2)radis noir râpé AB  
colin meunière
purée ab , épinards AB 
petits suisses aromatisés 



	 menu vendredi: 1)radis noir râpé AB  
2)potage de légumes AB 
"rôti de porc braisé 
sauce grand-mère"
porc origine France 
( volaiile )
gratin de choux fleurs AB  
galette des rois 
	 menu lundi: tajine de poulet aux dattes
volaille origine France 
boulghour AB, potimarron
chèvre frais 
fruit 



	3: 
	 date jeudi: jeudi 25 janvier 2024
	 date vendredi: vendredi 26 janvier 2024
	 date lundi: lundi 22 janvier 2024
	 date mardi: mardi 23 janvier 2024
	 menu mardi: émincé de porc aux épices
porc origine France 
( volaiile )
lentilles AB 
purée de céleri 
camembert
fruit 

	 menu lundi: betteraves cuites ab
"filet de poisson sauce
 armoricaine"
quinoa AB
carottes AB  
fromage blanc AB  

	 menu jeudi: 1)potage de légumes AB  
2)chou rave râpé AB 
raclette au fromage
salade 
cocktail de fruits
gâteau sec 



	 menu vendredi: 1)chou rave râpé AB 
2)potage de légumes AB  
steak haché sauce basilic
bœuf origine France 
haricots verts extra fins 
riz au lait AB 






