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NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de l’agriculture biologique. 

Menus


	3: 
	 menu vendredi: 1)Carottes râpées AB
1)Potage de légumes AB
Émincé de dinde aux olives 
Volaille origine France 
Haricots verts extra fins 
Semoule au lait AB
	 menu jeudi: 1)Potage de légumes AB 
2)Carottes râpées AB 
Filet de poisson 
sauce crustacés
Riz , potimarron
Flan chocolat AB 
	 menu mardi: Céleri AB remoulade
Bœuf braisé au jus
Bœuf origine France 
Lentilles AB, brunoise 
Yaourt brassé aux fruits 
	 menu lundi: Pamplemousse 
Croziflette au fromage
Salade 
Pêche au sirop gâteau sec 
	 date vendredi: vendredi 23 février 2024
	 date jeudi: jeudi 22 février 2024
	 date lundi: lundi 19 février 2024
	 date mardi: mardi 20 février 2024

	Dates: Février 2024
	Message: 
	1: 
	 date jeudi: Jeudi 8 février 2024 
	 date vendredi: NOUVEL AN CHINOIS  
	 menu vendredi: Salade chinoise de carottes AB   et chou chinois
Sauté de porc au caramel
Porc bleu blanc cœur (volaille) 
Origine France
Nouilles chinoises 
Ananas - litchi 

	 menu jeudi: Betteraves cuites AB
Omelette AB
Petits pois très fins  AB
Entremets aux flocons d'avoine AB 


	 date lundi: Lundi 5 février 2024 
	 date mardi: Mardi 6 février 2024
	 menu lundi: Cuisse de poulet basquaise 
Volaille origine France 
Riz , brocolis
Chèvre
Fruit 


	 menu mardi: Radis noir râpé maïs AB
Haché de bœuf parmentier 
Bœuf origine France 
Purée AB
Salade 
Crème chocolat 


	2: 
	 date vendredi: Vendredi 16 février 2024
	 date jeudi: Jeudi 15 février 2024
	 menu jeudi: 1) potage de légumes ab   
2) Mâche maïs AB  
Chipolatas
Porc bleu blanc cœur 
(volaille)   
Origine France
Haricots blancs 
tomates AB  
Fromage blanc AB
	 menu vendredi: 1) Mâche maïs  
2) Potage de légumes AB  
Poulet rôti aux herbes   
Volaille origine France   Printanière de légumes   
Crème pâtissière AB 
gâteau sec 
	 date lundi: Lundi 12 février 2024
	 menu lundi: Filet de poisson au beurre blanc
Sarrasin AB  , épinards AB 
St nectaire 
Fruit 



	 menu mardi: Taboulé de chou fleur AB
Quinoa aux pois chiches AB 
Ratatouille 
Petits suisses aromatisés 


	 date mardi: Mardi 13 février 2024



