DEJEUNER du Lundi 29 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf mayonnaise X X
Haricots rouges X X
Riz julienne de légumes X X
Comté X
Fruits de saison
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 30 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse au sucre
Goulash X X
Blé brocolis X T X X T T T T
Tartare ail et fines herbes X
Yaourt nature AB X
X

Pain bio




DEJEUNER du Mercredi 31 Janvier 2024

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Mache X X
Saucisse de francfort bbc X T X X T T T
Saucisse de volaille
Lentilles AB X X
Camembert X
Petit suisse aromatisé X
Pain bio X




GOUTER du Mercredi 31 Janvier 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
COMPOTE GOUTER
Lait X
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 1 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées AB X X
Potage carotte celeri X X
Pizza au thon X X X X X X X X
Cheévre X
Flan vanille nappé caramel X
Pain bio X
Salade X X




DEJEUNER du Vendredi 2 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées AB X X
Potage carotte celeri X X
Roti de dinde origan | X T T X T T T T X
HARICOTS BEURRE T.FINS PERSSILLE T X
(SURGELES)
Bleu en tranche X
Crépe au chocolat X X X X X
Pain bio X




DEJEUNER du Lundi 5 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Macédoine de légumes X X
Cuisse de poulet basquaise X X
Riz brocolis X
Cheévre X
Fruits de saison
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 6 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Radis noirs ab mals
haché de boeuf parmeNTIER MENU X X
DISOCIER J
Purée gratinée ab gratinee X
St moret X
Creme dessert chocolat X
Pain bio X
X X

Salade




DEJEUNER du Mercredi 7 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Filet de colin pané T X T T T X T
Lentilles corail AB X
Cantal X
Fruits de saison
Pain bio X
Salade X X




GOUTER du Mercredi 7 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Lait X
Miel gouter
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 8 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Omelette ab X X
Petits pois surg X
Camembert X
Flocons d'avoine T T X T T
X

Pain bio




DEJEUNER du Vendredi 9 Février 2024

arachide celeri crustacés zggj ez gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Nems de legumes T T T X T T X T T X
Sauté de porc au caramel j X X X
Escalope de dinde 3 X X
spaghettis a la chinoise | i B | X X T X X
Bleu en tranche l X =
Ananas sirop litchi |

|

Pai_n bio




DEJEUNER du Lundi 12 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse au sucre
Filet de hoki sauce au beurre blanc X X
SARRASIN AB EPINARD AB J T X X
Saint nectaire X
Fruits de saison
Pain bio X




DEJEUNER du Mardi 13 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboule de choux fleurs T X X
Quinoa ab aux pois chiche | X
ratatouille surgele hiver X T T T T T
chevre frais X
Petit suisse aromatisé X

Pain bio




DEJEUNER du Mercredi 14 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
Boeuf aux olives | X T T T
Riz - salsifis safranEs T X T
Camembert X
Mousse au chocolat X

Pain bio




GOUTER du Mercredi 14 Février 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Madeleine

T

Banane go(ter




DEJEUNER du Jeudi 15 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Méache mais X X
Potage choux fleur Brocolis T X
Chipolatas bbc T T T T T T T
Saucisse de volaille
haricot blanc ab sauce tomate T T X T T
Tartare ail et fines herbes X
Fromage blanc X
Pain bio X




DEJEUNER du Vendredi 16 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Méache mais X X
Potage choux fleur Brocolis T X
Poulet réti aux herbes de provence
Printaniére de Iégumes X X
Cantal X
Creme patissiere ab f T T X T T
Gateaux secs T X X X T T
Pain bio X




DEJEUNER du Lundi 19 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse au sucre
Crozets au sarrasin T T X X T X T T X
Cheévre X
Péches au sirop gateau sec T X X X T T
Pain bio X
X X

Salade




DEJEUNER du Mardi 20 Février 2024

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Céleri rémoulade ab X X X X
Boeuf braisé T T T T T
Lentilles AB brunoise de légumes X X X T T
Camembert X
Yaourt velouté fruits X
Pain bio X




DEJEUNER du Mercredi 21 Février 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Endives

Jambon braisé sauce madere

Jambon de dinde

Pommes noisettes

Comté

Fruits de saison

Pain bio




GOUTER du Mercredi 21 Février 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Gaufre

T

Confiture fraise




DEJEUNER du Jeudi 22 Février 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Carottes rapées AB

X

X

Potage tomate pdt oignon

Filet de hoki sauce crustacés

Riz - purée de potimarron ab j

St moret

XX X[ X[ X

Flan gelifie chocolat 100 gr

Pain bio




DEJEUNER du Vendredi 23 Février 2024

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Carottes rapées AB

X

X

Potage tomate pdt oignon

Emincé de dinde aux olives

Haricots verts

Saint nectaire

XX X[ X[ X

Semoule au lait

Pain bio






