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Avocat
Sot L'y Laisse
aux champignons

Rillettes de poisson
Sofrito de pois cassés,
champignons & carottes,

Salade Rainbow
Emincé de boeuf
aux olives

Carottes rapées
Croziflette aux poireaux

Celeri remoulade revisitée
Curry de poisson aux petits

Brocolis ) Semoule de blé Créme dessert Iégumes & quinoa
. R en gratin . :
Penne Rigate compléte : - dur complete Fruit de saison Fromage
Fruit de saison .
Fromage Fromage de brebis
1 tranche de pain + 1 com- 1 yaourt 1 fruit 1 pain au lait 1 fruit

pote

Tajine de Poulet
aux dattes
Boulgour
Carottes Vichy
Fromage
Fruit de saison

+ 1 madeleine

Radis noir rapé
Colin Sauce Meuniére
Gratin de choux fleur

Fromage

+ 2 biscottes avec du miel

Crudités anisées
Tortilla de P.d.T.
Endives crues
Fromage

+ 1 carré de chocolat noir

Betteraves
Dahl de lentilles corail
Riz complet
& choux de Bruxelles
Fruit de saison

+ crépe nature

Taboulé de choux fleur
Gratin de lieu noir
& cobtes de blette
Clafoutis aux pommes

1 tranche de fromage
a pate dure
+ 1 tranche de pain

1 tranches de pain
de mie complet
+ confiture

NB : Les aliments suivis du sigle (AB) sont issus de I'agriculture biologique / Fait maison / Proauit local
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une crépe
+ 1 fruit
T S
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1 fromage blanc
+ 1 biscuit

1 tranche de pain
de mie complet + 1 beurre
+1/2 banane
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