
DEJEUNER du Lundi 11 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Panais rapes bio bq f. X X
Paupiette de veau sauce tomate X T X T T T T X X
Purée d'épinards et céréales d'antan T X X
mimolette X



DEJEUNER du Mardi 12 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Cari d'agneau imperial T X T X X T T T X
Ecrasé de pommes de terre bio et maison X
Fruits de saison



DEJEUNER du Mercredi 13 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Céleri rave râpé AB X X X
celeri remoulade revisité X X X X
Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
HACHÉ DE POIS CHICHE TOMATE & 
ROMARIN

X T T T T X

Patate douces rôties au four & herbes de 
provence

T T T T T T T

Fruit de saison 
Fruits de saison
Baguette X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 13 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Emmental X
Pain tranché X



DEJEUNER du Jeudi 14 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Chicon en voyage X X X X X
Gnocchi au pesto fait maison X X X T T T T T T
Yaourt aux fruits X



DEJEUNER du Vendredi 15 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Chou rave râpé AB
Filet de poisson frais sauce armoricaine X X X X T X
QuinoaAB fondu de poreaux X T X
Riz au lait maison X



DEJEUNER du Lundi 18 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes râpées AB X X
Goulash X X
Petits pois surgelés natures X
Kiri X



DEJEUNER du Mardi 19 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Pilaf de choux fleur & pois chiches X T X T T X
Bleu en tranche X
Fruits de saison



DEJEUNER du Mercredi 20 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

celeri remoulade revisité X X X X
Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Saumon sauce tomate basilic X X
Chips T T T
Tagliatelles aux oeufs X T
Crème dessert vanille X
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X



DEJEUNER du Jeudi 21 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Mâche maïs X X
 escalope de dinde au curry X X
 potee de choux rouge aux pommes X
Pommes de terre grenaille au four
Comté X



DEJEUNER du Vendredi 22 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Oeuf dur au cumin T T T T T X T
Gratin de haricots blancs aux épinards T T T T T T X
Far breton aux pruneaux X X X



DEJEUNER du Dimanche 24 Mars 2024

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruit de saison 
Baguette X
Beurre X


