
DEJEUNER du Lundi 5 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Radis beurre X
bouchee marocaine T T T T T T
epinard a la creme T X
Fromage X
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mardi 6 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Betteraves cuites ab X X
sauté de veau marengo X T T T T T X
Coquillettes  ab X X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 7 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

RIZ RATATOUILLE AB
saute de canard a l orange T T X T T T X
Fromage X
Fruit menu de jour



PIQUE NIQUE du Mercredi 7 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 7 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Beurre goûter X
Confiture fraise
Pain bio X



DEJEUNER du Jeudi 8 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage celeri pdt ab T X
Mache mimolette X X X
Saucisse de toulouse
Saucisse de volaille
 puree X X
Fromage X
Puree pomme abricot bio100g



DEJEUNER du Vendredi 9 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage celeri pdt ab T X
Mache mimolette X X X
Choucroute T T T X T T T X
poisson sauce bernaise X X X
Fruit menu de jour
Galette des rois couronne feve X X X X T



DEJEUNER du Lundi 12 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Macédoine de légumes X X
Poulet rôti T T X T T T X
Gratin dauphinois T T X X T T T X
Fromage X
Puree pomme fraise bio



DEJEUNER du Mardi 13 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Champignons a la grecque T T T T T T X
boeuf veloute doignon rouge X T X X T T T X
celeri roti/ patate douce X T T X T T T T
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 14 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Radis noir râpé AB X X
Lasagnes  AB X T X X T T T T T
Petit suisse nature sucre X
Salade X X



PIQUE NIQUE du Mercredi 14 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 14 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Choco BN chocolat X X X
Lait ab gouter X



DEJEUNER du Jeudi 15 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage carotte pdt ab T X
Pamplemousse
salsifi tomate
parmentier de lentille verte T T X X T T T X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 16 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage carotte pdt ab T X
Pamplemousse
poisson sauce madras T X T X X T X T T X
Céréales gourmandes T T X X T T T T X
Fruit menu de jour
Petit suisse aromatise ab X



DEJEUNER du Lundi 19 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Panais rapes bio bq f. X X
Boulettes d'agneau tomate corianre X T X X T T X T
pdt brocolis ab X X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mardi 20 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Sardines à l'huile X
saute de veau carbonade T T X X T T T X
Quinoa AB
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mercredi 21 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Chou rouge aux pommes
epinard semoule T X X T
Colin meuniere T X X T X X T
Yaourt aromatise bio X



PIQUE NIQUE du Mercredi 21 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 21 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T
Pain au lait X X X T
Chocolat tablette noir T T X



DEJEUNER du Jeudi 22 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage pois casse lentille corail X
Coleslaw ab bq X X X
FARFALE CREME DE SARRASIN X X T T
Fromage X
Fruit menu de jour
Salade X X



DEJEUNER du Vendredi 23 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Potage pois casse lentille corail X
Coleslaw ab bq X X X
creme patissierre ccitron T T X T T X
poisson beurre blanc X X X
Haricots verts /petit epautre T T X X T T T X



DEJEUNER du Lundi 26 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Carottes roti au pistou T T T T T T X
Taboule X X T X
Chili végetarien T T T T T T T X
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Mardi 27 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Salade de mais
Sauté de boeuf X X T T T
Semoule ab X T
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X



DEJEUNER du Mercredi 28 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Escalope de poulet A L ESTRAGON T T X X T T T X
 puree X X
Fromage X
Galette des rois couronne feve X X X X T



PIQUE NIQUE du Mercredi 28 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Jambon de dinde pn
Jambon supérieur X X
Tomates AB X X
Chips T T T
Fruits de saison
baguette ab X
Beurre X



GOUTER du Mercredi 28 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

Fruit gouter
Fruit gouter emporter
Gâteaux  gouter T X T X T



DEJEUNER du Jeudi 29 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage choux fleur pdt ab X
Radis noir râpé AB X X
Saute de dinde au curry T T T X X T T T X
Sauté de porc au curry T T T X X T T T X
Spaghetti X X T
Fromage X
Fruit menu de jour



DEJEUNER du Vendredi 30 Janvier 2026

arachide celeri crustacés fruits à 
coques gluten lait lupin mollusque moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites 

potage choux fleur pdt ab X
Radis noir râpé AB X X
poisson  sauce armoricaine X X X X X
HARICOTS BEURRE PERSSILLE T T T X T T T X
Fromage X
Far breton aux raisins X X X


