DEJEUNER du Lundi 2 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées bio X X
DAHL DE LENTILLES CORAIL T T T X T T T X
pdt persiller/epinard T X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X




DEJEUNER du Mardi 3 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
veau marengo T T T X T T T X
Blé ab T X X T T T T
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 4 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Moussaka X X
Fromage X
Fruit menu de jour
Salade X X




GOUTER du Mercredi 4 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Chocolat tablette lait T T X
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 5 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Mache mimolette X X X
aiguillette de poulet au basilic T T T T T T X
poelee d orge riz noir T X X
Fromage X
Puree pomme fraise bio




DEJEUNER du Vendredi 6 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
Gratin de poisson X X X
Printaniere de legumes X X
Creme chocolat X X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Lundi 9 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Nems volaille X T
Riz cantonais T T X T T X T X X
Fromage X

Fruit menu de jour

litchi




DEJEUNER du Mardi 10 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Macédoine de légumes X X
Boeuf bourguignon T T X X T T T X
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 11 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Salade de mais
Boulettes d'agneau tomate corianre T T X X T T X T
puree X X
Yaourt aromatise bio X




GOUTER du Mercredi 11 Mars 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Pain au lait

Confiture fraise




DEJEUNER du Jeudi 12 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapees T X X
Haricot blanc persiller T X
Fromage X
Fruit menu de jour
Gratin de choux fleur pdt X X




DEJEUNER du Vendredi 13 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Coleslaw ab bq X X X
blanquette de poisson T T X X T X T T X
sarrasin ab T X T T T
Fromage blanc X
Fruit menu de jour




DEJEUNER du Lundi 16 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboulé X X T X
AIGUILLETTE A LA MOUTARDE T T T X X T T X
Petits pois T T T X T T T X
Fruit menu de jour
X

Petit suisse nature sucre




DEJEUNER du Mardi 17 Mars 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Sardines a I'huile X
veau a | orange X T X T T T X
Crozets au sarrasin T X X X T
Fromage X

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 18 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Céleri rémoulade ab X X X
Tomate farcie s/ porc X X
gratin de brocolis ab T X X
Yaourt aromatise bio X




GOUTER du Mercredi 18 Mars 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Gateaux gouter

T




DEJEUNER du Jeudi 19 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
raclette vegetale T T T X T T T X
Fromage blanc AB X
Fruit menu de jour
Salade X X




DEJEUNER du Vendredi 20 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
SALADE MAIS EMMENTAL BQ F X X X
poisson basquaise X
puree de pdt / carotte T T T X T T T X
Fromage X
Riz au lait chocolat X




DEJEUNER du Lundi 23 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Oeuf mayonnaise X X
BLE LENTILLE VERTE CREME PERSILLER T X X T T T T
HARICOTS BEURRE PERSSILLE T T T X T T T X
X

Fromage

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mardi 24 Mars 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
boeuf carbonade T T T X T T T X
Céréales gourmandes T T X X T T T T X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X




DEJEUNER du Mercredi 25 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Poulet roti T T X T T T X
Pommes noisettes X X X X
Fromage X

Puree pomme bio




GOUTER du Mercredi 25 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Confiture abricot
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 26 Mars 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Maquereaux au vin blanc X X
aiguillette de poulet au basilic T T T T T T X
porc tomate basilic X X
Coquillettes ab X X
X

Fromage

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Vendredi 27 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées dés d'emmental X X X
Choucroute T T T X T T T X
poisson beurre blanc X X X X
Fromage X
Gateau ananas T X T X




DEJEUNER du Lundi 30 Mars 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
omelette champignons X
brunoise de legumes X X X
Fruit menu de jour
Yaourt aromatise bio X
X X

Salade




DEJEUNER du Mardi 31 Mars 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Taboule X X T X
0SS0 bucco de veau T T X X T T T X
Blé ab T X X T T T T
X

Fromage

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 1 Avril 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Escalope de poulet AL ESTRAGON T T X X T T T X
Petits pois T T T X T T T X
Fromage X
Fruit menu de jour




GOUTER du Mercredi 1 Avril 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Miel gouter
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 2 Avril 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Salade mozarella X
Saucisse de toulouse
Saucisse de volaille
puree X X
Fromage X

Puree pomme abricot bio100g




DEJEUNER du Vendredi 3 Avril 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Concombre feta X X X
poisson frais sauce corail X X X
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage X
Gaufre X T X X




