DEJEUNER du Lundi 2 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Sardines a I'huile X
Emincé de dinde sauce creme T T T X T T T X
joue de porc confite T X
Boulghour ab ratatouille ab X
feculent jules ferry
X

Fromage

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mardi 3 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Méache mais X X
emince de veau creme de sarrasin X X
feculent jules ferry
puree ab de brocolis T X
Fruit menu de jour
Yaourt bio du jour X




DEJEUNER du Mercredi 4 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
GRATIN FALAFEL T T X X T T T X
Torsades de legumes X X T
Fromage X

Fruit menu de jour




GOUTER du Mercredi 4 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Beurre godter X
Confiture abricot
Pain bio X




DEJEUNER du Jeudi 5 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites

Carottes rapées dés d'emmental X X X
parmentier de lentille verte T T X X T T T X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour
potage de legumes fromager ou pas X X

X X

Salade




DEJEUNER du Vendredi 6 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Carottes rapées dés d'emmental X X X
poisson beurre blanc X X
feculent jules ferry
Haricots verts T T T X T T T X
Fromage X
Far breton maison nature ou pruneaux X X X
potage de legumes fromager ou pas X X




DEJEUNER du Lundi 9 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Betteraves cuites ab X X
emince de Boeuf bourguignon T T X X T T T X
feculent jules ferry
Pommes de terre épinards T X
Fruit menu de jour
Yaourt bio du jour X




DEJEUNER du Mardi 10 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
Quiche lorainne X X X X X X X X
Tarte légumes T T X X T T X T
feculent jules ferry
Fromage X
Puree de fruits bio

X X

Salade




DEJEUNER du Jeudi 12 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
feculent jules ferry
gratin de choux fleur T T T X T T T X
Torsades ble pois chiche X X T T
Fromage X
Fruit menu de jour
potage de legumes fromager ou pas X X




DEJEUNER du Vendredi 13 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Panais rapes bio bq f. X X
poisson sauce crustacés X X X X X
feculent jules ferry
Semoule ab au petit legumes X X T
Fromage blanc X
Fruit menu de jour
potage de legumes fromager ou pas X X




DEJEUNER du Lundi 16 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Aiguillettes de poulet basquaise T T T T T T X
duo pdt patate douce T T T X T T T T
feculent jules ferry
Fruit menu de jour
Yaourt bio du jour X
Gateaux secs T X X X T T




DEJEUNER du Mardi 17 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
salade aux fruit sec X
Blanquette de veau X T X X T T T X
Blé AB carottes AB T T X X T T T T
feculent jules ferry
X

Fromage

Fruit menu de jour




DEJEUNER du Mercredi 18 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Pamplemousse
Escalope viennoise aut
pdt au FOUR X
Yaourt bio du jour X




GOUTER du Mercredi 18 Novembre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Fruit gouter

Gateaux secs

T




DEJEUNER du Jeudi 19 Novembre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Pamplemousse

omelette ab

x

feculent jules ferry

Petits pois

Fromage

CHOUX ROUGE POMMES EMMENTAL

potage de legumes fromager ou pas

X | X| X[ X




DEJEUNER du Vendredi 20 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
paella de poisson T T T X T X T T X
feculent jules ferry
riz paella T T T X T T T X
Fromage X
CHOUX ROUGE POMMES EMMENTAL X
donuts T X X X X
potage de legumes fromager ou pas X X




DEJEUNER du Lundi 23 Novembre 2026

arachide celeri crustacés L:"(;tjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Macédoine de légumes T X X
emince de boeuf creme d oignon X T X X T T T X
feculent jules ferry
puree ab de brocolis T X
Fruit menu de jour
Yaourt bio du jour X




DEJEUNER du Mardi 24 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Mache mais emmental bq f X X X
Cordon bleu VOLAILLE X X X T T
feculent jules ferry
RATATOUILLE ab
Fromage X

Puree de fruits bio




DEJEUNER du Jeudi 26 Novembre 2026

arachide celeri crustacés ‘f:r:('ltjei gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Radis noir rapé AB X X
carbonara de legumes X X
pénnes rigatee a la tomate X X X
feculent jules ferry
Fromage X
Fruit menu de jour
potage de legumes fromager ou pas X X




DEJEUNER du Vendredi 27 Novembre 2026

arachide

celeri

crustacés

fruits a
coques

gluten

lait

lupin

mollusque

moutarde

oeuf

poisson

sesame

soja

sulfites

Radis noir rapé AB

X

X

poisson creme ciboulette

x

feculent jules ferry

Quinoa ab aux carottes

Fromage

Yaourt aromatisé

potage de legumes fromager ou pas

X | X| X[ X




DEJEUNER du Lundi 30 Novembre 2026

fruits a

arachide celeri crustacés coques gluten lait lupin mollusque | moutarde oeuf poisson sesame soja sulfites
Céleri rémoulade ab X X X
pdt rissolee aux poivrons
Poulet roti T T X T T T X
feculent jules ferry
Fromage X

Fruit menu de jour




