CENTRES
SOCIOCULTURELS

VANNES

Automne
solidaire

Du mercredi 18 au vendredi 27
novembre 2026

Pour une alimentation
saine et durable

Inscription au centre Henri-Matisse :
02 97 62 68 10

CENTRE SOCIOCULTUREL
Espace Henri-Matisse

13 rue Emile-Jourdan
56000 VANNES

0297 62 68 10
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Po_ur une alimentation
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Mardi 17 novembre

15h-16h30

Atelier cuisine : trucs et astuces

pour un goQter réussi

16h30-17h30

Golter d'automne pendant l'accompagnement
a la scolarité

Mercredi 18 novembre

10h-12h

Atelier cuisine en famille

14h-16h

Balade gourmande et contée dans le parc
de Kermesquel - Avec les Conteurs du golfe

Jeudi 19 novembre

14h-16h

Préparation de la soupe au caillou
au Ty Colibri avec Bulle d'air

Vendredi 20 novembre

15h-18h

Distribution de la soupe au caillou
et jeux en famille au Ty Colibri

Samedi 21 novembre

14h-17h

Chantier Argent de poche (14-21 ans)
a la Coop des Vénétes

Mardi 24 novembre
13h45-16h30

Visite des Marais salants

Avec le Relais prévention santé
et les Cuisiniers solidaires

Mercredi 25 novembre
10h-12h

Atelier cuisine parents enfants
14h-17h

Loto et goQter

Jeudi 26 novembre

10h-14h

Atelier pause gourmande
(végétarienne et anti-gaspi)
Avec les cuisiniers solidaires

et l'épicerie solidaire AMISEP
13h30-16h

Visite d'une exploitation agricole
avec Bulle d'air

et le GAB 56

Vendredi 27 novembre
15h-18h30

Atelier cuisine
18h30-19h

Projection du film «Paludier au féminin»
dans le cadre du festival Alimenterre

19h-20h30

Repas partagé

Avec les Cuisiniers solidaires
et la COOP des Véneétes

dans le cadre du festival Alimenterre
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